OcHosHoe 10-tn aHeBHOe meHto MBOY aetckuii cag «Pagyra»

CesoH:

Bo3pacTtHasa kateropwus: ot 3 go 7 net

[ Hepnena: nepsasn, AeHb: 1, NOHeAeNbHUK

| Peu. Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue Macca Muuwesble Bewecrsa (r.) SHepreTnyeckas | BuramuHbl, mr MuHepanbHbie
| 6nopa nopuumu ueHHocTb Kkan. Bewecrsa, mr
| B K [y B1 B2 c Ca Fe
| - i 3asTpak T o= T '
| Kawa maHHaa monoyHasa 200 7:52 4.5 325 2146 0,08 0,08 1,3 141,3 i 1,3
| f Yait 180 s | 24 0,03 0,9 5 150 [
| KoHputepckue nsgenua ‘ } i |
 5a , |
i ;I Cok 100 | 2,6 |26 E | 35,2 0,003 | 0,038 |0,28 | 104 | 0,12
4 f , ‘
| Obeg, i
| Wu Ha m/6 co cmeTaHoM ‘ 1
Mope kapTodensHoe 150 4,20 0,92 25,44 130 9,24 0,08 - 28 3,2
| Pbiba TyweHan c oBowamm 70 13 13 16 | 249 0,09 Q,17 0,29 56 1
KomnoT un3 ce.ppyKToB 200 | 0,16 = 21,42 83,4 0,008 0,012 0,3 10,8 0,8
Xneb pyraHom 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0,032 0,020 - 8,4 0,8
MongHunk
MNPOXKOK CO CryuieHKom 80 13 7/ 8 145 0,14 : 0,14 0,3 14 i 1
KodelHblii HANUTOK C MOSIOKOM 200 5,6 6,4 8,2 118 0,06 0;33 1,4 1338 0,2
Wtoro: 47,93 43,7 150,37 | 1171,91 0,67 1,81 84,62 | 606,42 10,46




Hepena: nepsasn, AeHb: 2, BTOPHUK

Pey,. Mpuem nuUwM, HAMMEHOBaHUE Macca MuweBsble BewecTsa (r.) JHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble

6a0pa nopuum ueHHoctb Kkan. BewecTea, mr
3 XK y B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kalwa nwexHas monouHan 200 7,6 10,4 25,7 | 2249 0,09 - 0,67 | 176 0,72
Han 3 180 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nuwern-Hbiit 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 |0,032 |- 10,4 0,64
¢ macnom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
€ cblpom 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 |0,038 |028 |104 0,12
Cox 100 - - 12 48 001 [001 |2 7 1
O6ep,
Cyn C MaKapoHHbIMI U3AE/MAMMA | 750 2,82 2,86 21,76 | 124,09 0,1 0,1 3 26 1
Puc oTBapHon 150 2,87 4,12 16,12 | 144,37 015 |0,08 |21 14,75 1,15
Rotneta mAcHa# 90 8,28 4,68 2,04 | 86,28 0,048 [0,07 |12 16,8 2,4
OBowwm caexme 50 0,81 1,5 4,07 | 34,26 001 [002 [062 |171 1,15
Komniot us ce.¢pykTos 200 1,4 - 26,96 | 107,44 002 (004 |08 41,13 0,68
Xneb paroii 40 1,88 0,28 19,92 | 856 0,032 (0,02 |- 8,4 0,8
MonaHuk
MUpoKoK ¢ NnoBNAIOM
Haii ¢ immorHom 180 2 2 20 108 0,04 |09 1,0 -
WUroro: 34,33 32,96 182,45 | 1198,94 060 |[223 |110,57 | 513,08 10,87




Hepensa: nepsasn, aeHb: 3, cpeaa

Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r.) JHepreTuyeckaa | ButamuHobl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6nopa nopuuu ueHHocTb KKan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynecosana Mmoa104HanA 200 5,2 8,18 7,89 119,32 0,04 0,013 1,46 182,4 0,18
Yai 180 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHNYHbIM 40 3,04 0,36 19,88 | 90,04 0,064 0,032 - 10,04 0,64
C Macsiom 5 0,025 4,16 37,4 - - - - 11 0,008
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
Cyn pbIBGHbIN 250 6 4 20 131 0,1 0,1 24 37 2
Kawa rpeyHeBasn 150 2,87 4,12 16,12 144,37 0,15 0,08 21 14,75 1,15
lpyaKa oTBapHaA 70 7 8 14 122 0,04 0,08 8 48 2
Kucenob 180 19 380 0,03 0,05 35 1
Xneb prkaHom 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
MonaHuk
OMAeT 3aneyeHHbIl C Cbipom 0,25 2,25 2,42 0,1 31,87 0,01 0,09 - 11,75 0,57
OBouwm cBexune 100 1,63 3 8,17 68,54 0,02 0,04 1,27 | 34,22 1,42
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
KomnoT u3 cB. $ppyKTOB 200 4,8 4,8 21,96 | 147,7 0,04 0,2 0,89 | 184,8 0,17
WUroro: 37,74 39,68 224,32 | 1502,84 0,63 1,65 68,62 | 744,76 12,58




Hepena: nepsasn, aeHb: 4,4eTBepr

Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r.) dHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6n0pa nopuum ueHHocTb Kkan.

b K y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa monouHas pmcosas 200 6 10 31 209 0,07 0,29 1 186 0,21
Yaui 180 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 104 0,64
C Macsiom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C Cbipom 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 104 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
Cyn ropoxoBblit Ha m/6 250 6 2 21 142 0,06 6 8 58 1
MaKapOoHbl OTBapHbIe 200 22 24,5 8,4 353,3 0,10 0,14 22 60 4
TedTenu macHble
KomnoT u3 cB.ppyKTOB 200 0,015 - 18,9 73,96 0,003 0,003 | 0,021 1,9 0,09
Xneb p>kaHoM 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
bynoyka gomaluHAaA 80 6 10 43 186 0,1 0,05 - 16 1
Kakao Ha monoke 180 2 2 21 108 0,03 0,2 1 55 1
®pyKThI 75 1 6 29 0,02 75 34 0,2
WUroro: 50,48 55,9 209,1 | 1441,86 0,475 7,703 | 114,301 | 598,2 11,068




Hepena: nepsasn, aeHb: 5, NATHULA

Pey,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca Muwesble BelecTsa (r.) JHepreTuyeck | ButamuHbl, mr MuHepanbHble
6nopa nopuuu anA UEeHHOCTb BelecTsa, Mmr
Kkan.
b XK y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas moao4HanA 200 7,3 10,8 32,8 274 0,05 - 0,8 119,2 1,2
Yaii 180 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
C Mac/iom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 10,4 0,12
Cok 100 17 92 0,015 0,015 |2 10,5 2,1
O6ep,
Cyn kapTodenbHbin Ha m/6 co 200 3,38 5,94 12,2 124,69 0,06 0,05 4,8 123 1,78
CMeTaHoM
JNleHuBble ronybubl
KomnoT u3 cB. $ppyKTOB 180 1,88 19 380 0,03 0,05 35 1
Xneb p>kaHok 40 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
MonaHuk
Matowka 90 15,45 12,12 11,75 | 225,0 0,05 0,25 0,2 131,63 0,69
KrncnomonoyHble NpoayKTbl 180 6 5 22 130 0,08 0,32 1 155 0,14
®PpyKThI 75 1 6 29 0,02 75 34 0,2
WUroro: 41,645 43,06 173,44 | 1588,4 0,714 1,72 94,83 | 809,15 10,52




Hepens: BTopasn, AeHb: 6,MoHeaeNbHUK

Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r.) JHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6nopa nopuuu ueHHocTtb Kkan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynecosana Mmoa04HanA 200 6,92 10,07 26,81 | 236,95 198,5 1,2
Yai 180 8 44 0,03 0,9 5 150 1
MNeyeHbe ¢ maciom
Cok 100 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 |104 0,12
O6epg,
Cyn KpecTbAHCKKUI Ha m/6 co 250 3 6 11 116 0,08 0,1 5 4 1
CMeTaHoM
MaKapOoHbl OTBapHbIe 140 6 7 30 207 0,5 0,01 39 1
Pbiba TyleHas c oBoLLaMu 60 13 14 7 185 0,09 0,09 1 13 1
Komnot un3 cB.¢ppyKTOB 180 25 102 0,07 0,04 5 7 1
Xneb prkaHom 40 2,24 0,44 17,32 | 79,6 6 1
MonaHuk
Poranuk 80 5 12 1 115,2 0,02 0,1 124 1
Yaii c AMMOHOM 180 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0
WUroro: 51,39 59,11 210,3 | 1507,49 2,86 4,22 29,99 | 609,12 9,74




Hepensa: BTopasn, AeHb: 7, BTOPHUK

Macca

Pey,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Muwesble BewecTsa (r.) dHepreTnyeckaa | ButamuHol, mr MuHepanbHble

6nopa nopuum ueHHocTb KKan. BeL,ecTBa, Mr
b X y Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kalwa maHHasa mMono4YHaA 180 7,52 11,7 32,5 211,6 0,08 0,08 1,3 141,3 1,3
Yait 180 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
C Mac/iom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C CblpoMm 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 (0,28 | 104 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep,
Bopuy Ha m/6 co cmeTaHoM 250 3,86 6 6,7 133,65 0,06 0,08 12,46 | 73,91 1,1
TedTenn maco -KpynsaHble 220 12,64 9,49 6,47 168,73 0,05 0,12 0,8 9,03 1,99
OBowwm ceexue 60 0,97 1,8 4,89 41,11 0,012 0,024 | 0,75 | 20,52 0,84
Kucenb 180 - - 15 76 0,6 0,6 1
Xneb p>kaHok 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,020 | - 8,4 0,8
MonaHuk
BaTpyLKa 80 11 7 8 145 0,14 0,14 0,3 14 1
Kakao Ha monoke 180 6 5 22 130 0,08 0,32 1 155 0,14
WUroro: 49,84 48,39 163,36 | 1281,69 1,71 2,38 39,89 | 618,06 11,94




Hepena: BTopas, aeHb: 8,cpeaa

Mpuem nuwM, HaumeHoBaHUe Macca Nuwesble BewecTsa (r.) 3HepreTuyecKkasa | ButamuHbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, mr
6noaa nopuum ueHHocTb KKan.

b X y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa pucoBaa moio4HaA 200 5 7 20 222 0,08 0,2 0,9 184 0,4
Yait 180 - - 8 - 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIM 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
C Macsiom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C Cbipom 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 104 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
PaccosibHUK Ha m/6 co cmeTaHom 250 4,62 7,65 16,8 145,84 0,2 0,06 4,25 | 49,76 3,32
Masco TyweHoe ¢ 150 2,87 4,12 16,12 | 144,37 0,15 0,08 21 14,75 1,15
KapTtodenem no gomawHemy 70 13 13 16 249 0,09 0,17 0,29 | 56 1
Komnot un3 cB. ppyKTOB 180 19 380 0,03 0,05 35 1
Xneb p>kaHol 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
MonaHuk
Bbynouka «BecHylwka»
Yait c iAMMoHOM 180 2,8 3,2 14,68 | 95,4 0,03 0,13 1 121,2 0,13

Utoro:




Hepena: sBTopas, aeHb: 9,4eTBepr

Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHUue Macca MNuwesble BewecTsa (r.) dHepreTnyeckaa | ButamuHbi, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
6nopa nopuum ueHHocTb KKan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBsTpak
Kawa nweHHaa mosiovHasA
Yaii 180 2 2 21 108 0,03 0,2 1 55 1
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
C Macnom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
Cyn c dpuKagenbkamu 250 4 4 18 140 0,17 0,15 11 42 1
Kawa rpeyHeBas 200 14,42 10,10 14,73 | 198,7 0,08 - 30 76 4
Mynaw
Komnot un3 cB.¢ppyKTOB 180 25 102 0,07 0,04 5 7 1
Xneb p>kaHol 40 2,24 0,44 17,32 | 79,6 6 1
MonaHuk
MnUpoKOK C NoBNANOM
Yai c "AMMOHOM 180 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Utoro:




Hepena: BTopasn, geHb: 10,nATHMUA

Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHUue Macca MNuwesble BewecTsa (r.) dHepreTnyeckaa | ButamuHbi, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6nopa nopuum ueHHocTb KKan.
b X y Bl B2 C Ca Fe

3aBsTpak
Bepmuwenb B monoke
Yaii 180 - - 8 a4 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
C Macnom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C CblpOM 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep,
Cyn c Kneukamun Ha m/6 250 3,86 6 6,7 133,65 0,06 0,08 12,46 | 73,91 1,1
Puc otBapHoi 140 4,20 0,92 25,44 | 130 0,21 0,08 - 28 3,2
KoTneta macHas 70 10 7 13 96 0,03 1,0 0,5 61 1
Komnot un3 cB. ppyKTOB 180 15 76 0,6 0,6 1
Xneb p>kaHol 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
Mntowka 90 15,45 12,12 11,75 | 225,0 0,05 0,25 0,2 131,63 0,69
Yait c iAMMoHOM 180 6 5 22 130 0,08 0,32 1 155 0,14

75 1 6 29 0,02 75 34 0,2
Utoro:







Hepena: Tpetba, AeHb: 11,noHeaenbHUK

Mpuem nuwM, HammeHoBaHUue Macca Nuwesble Bewecrtsa (r.) 3HepreTuyecKkasa | ButamuHbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, mr
6nona nopuum ueHHocTb KKan.

b X y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa maHHaa mosoyHas 200 7,3 10,8 32,8 274 0,05 - 0,8 119,2 1,2
Yait 180 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
KoHgutepckue nsgenusa
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
Cyn ropoxoBblit Ha m/6
Mtope KapTodenbHoe 140 4 6 15 132 0,07 0,11 2 52 1
lpyaKa oTBapHaA 70 13 13 16 249 0,09 0,17 0,29 | 56 1
OBoLuy cBexkue
KomnoT u3 cyx. ppyKToB 180 - - 19 80 0,04 0,08 - 30 1
Xneb p>kaHol 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
bynouyka gomalHaA 80 6 10 43 186 0,1 0,05 16 1
Kakao Ha monoke 180 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0 - -

Uroro:




Hepena: TpeTbA, AeHb: 12,BTOPHUK

Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHUue Macca Muwesble BewecTsa (r.) JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
6nona nopuum ueHHocTb KKan.

b K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa rpeyHeBasa mono4Has 200 7,52 11,7 32,5 211,6 0,08 0,08 1,3 141,3 1,3
Yaii
Xneb nweHnYHbIM 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
C Macaom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C CblpoOM 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
Cyn BepmuLluenesbiit Ha m/6 250 3,38 5,94 12,2 124,69 0,06 0,05 4,8 123 1,78
Puc otBapHoi 150 2,87 4,12 16,12 | 144,37 0,15 0,08 21 14,75 1,15
KoTneTta mAcHasn 80 4,66 0,81 5,06 60,1 0,024 0,013 0,32 | 1312 0,32
OBoLy cBexkue
KomnoT u3 cyx. ppyKToB 180 1,4 - 26,96 | 107,44 0,02 0,04 0,8 41,13 0,68
Xneb p>kaHol 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
CbIpHUKN TBOPOXKHbIE 80 11 7 8 145 0,14 0,14 0,3 14 1
KodeiHblit HanMTOK C MOJIOKOM 180 4,8 4,8 21,96 | 147,7 0,04 0,2 0,89 | 184,8 0,17
Utoro:




Hepena: TpeTbA, AeHb: 13,cpena

Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHUue Macca Muwesble BewecTsa (r.) JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
6nona nopuum ueHHocTb KKan.

b K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kalwa nweHHas monoYHas 150 4,20 0,92 25,4 130 0,21 0,08 - 28 3,2
Yaii 180 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0 -
Xneb nweHnYHbIM 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
C Macsiom, 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
Cblpom 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
Cyn c dpuKagenbkamu 250 2,82 2,86 21,76 | 124,09 0,1 0,1 3 26 1
Masco TyweHoe 200 14,42 10,10 14,73 | 198,7 0,08 - 30 76 4
Kanycra TyweHasn 180 25 102 0,07 0,04 5 7 1
Komnot un3 cB.¢opyKTOB 40 2,24 0,44 17,32 | 79,6 6 1
Xneb p>kaHol
MonaHuk
Anuo BapeHoe 180 8 44 0,03 0,9 5 150 1
CseKkna TyweHas 75 1 6 29 0,02 75 34 0,2
Kucenb
Xne6 nu.
WUroro:




Hepena: Tpetba, AeHb: 14,4yeTBepr

Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHUue Macca Muwesble BewecTsa (r.) JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Beww,ecTsa, Mr
6nona nopuum ueHHocTb KKan.
b X y Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kawa monovHas «dpyxba» 200 5 7 20 222 0,08 0,2 0,9 184 0,4
Yaii c iAMMoHOM 180 0,21 4,05 13,2 52,57 - - 4 22,74 0,57
KoHgutepckue nsgenusa
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep,
Cyn kapTodenbHbIii Ha M/6 co 250 4 4 18 140 0,17 0,15 11 42 1
CMeTaHom
Kalwa rpeyHesas 140 4,20 0,92 25,44 | 130 0,21 0,08 - 28 3,2
Mynaw 70 10 7 13 96 0,03 1,0 0,5 61 1
CBekna TylweHas 60 1 4 5 62 0,012 0,024 |3 22 1
KoMnoT 13 cyx. GpyKToB 180 19 380 0,03 0,05 35 1
Xne6 praHoii 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
MonaHuk
Bbynouka «BecHywka» 80 5 12 1 115,2 0,02 0,1 124 1
Kakao Ha MOJIOKe 60 1 1 4 24 0,21 0,2 5 12
PpyKTbI 40 8 1 52 186 1,8 1,8 0,44 | 16 1

180 - - 15 76 0,6 0,6 1 -
Uroro:
Hepena: TpeTba, AeHb: 15,nATHMLA
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHUue Macca MNuwesble BelwecTsa (r.) ‘ JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, mr




6nopa nopuum ueHHocTtb Kkan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Bepmuwenb B MonoOKe 200 7,6 10,4 25,7 224,9 0,09 - 0,67 176 0,72
Yaii 180 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHUYHbIN 40 4 1 26 93 0,9 0,9 0,22 |8 1
C cbipom 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 |104 0,12
Cok 100 15,3 67,98 - 0,03 25,03 | 24,72 0,300
O6ep,
LLn Ha m/6 co cmeTaHOM
Puc otBapHol 180 14,86 13,47 15,63 | 252 0,13 0,14 7,09 | 31,47 2,73
TedTenn macHole
OBoLuyn cBexue 60 0,97 1,8 4,89 41,11 0,012 0,024 | 0,75 | 20,52 0,84
Kucenb 180 0,16 - 21,42 | 83,4 0,008 0,012 | 0,3 10,8 0,8
Xneb prkaHom 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,020 | - 8,4 0,8
MonaHuk
[MUPOKOK C NOBMANOM 80 4 3 26 146 0,06 0,02 - 7,6 0,5
Morypt 180 4,8 4,8 21,96 | 147,7 0,04 0,2 0,89 | 184,8 0,17
®pyKThI
Utoro:

Hepensa: yetBepTan, AeHb: 16,noHeaeNbHUK




Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r.) JHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
6nopa nopuuu ueHHocTb Kkan.

b X Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kalwa maHHaa mosovHas 200 7,52 11,7 32,5 211,6 0,08 0,08 1,3 141,3 1,3
Yai 180 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Konantepckmne nsgenua
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep,
PaccosibHUK Ha m/6 co cmeTaHoM 250 6 2 21 142 0,06 6 8 58 1
Mtope KapTodenbHoe 140 6 7 40 173 0,21 0,1 8 1
Pbiba TylweHas c oBoLLaMu 80 7 4 4 87 0,05 0,05 3 12 1
OBowm cBexune 60 0,97 1,8 4,89 41,11 0,012 0,024 | 0,75 | 20,52 0,84
Komnot un3 cB.¢ppyKTOB 180 15 76 0,6 0,6 1
Xneb prkaHom 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
CbIPHMKN TBOPOXKHbIE 90 15,45 12,12 11,75 | 225,0 0,05 0,25 0,2 131,63 0,69
KodelHbIi HaNUTOK C MOJIOKOM 180 5,6 6,4 8,2 118 0,06 0,33 1,4 133 0,2
Uroro:
Hepena: yetBepTasn, AeHb: 17,BTOPHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r.) ‘ JHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr




6nopa nopuuu ueHHocTb Kkan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kalwa nweHHas moaoYHasA 200 5,2 8,18 7,89 119,32 0,04 0,013 1,46 | 182,4 0,18
Yait 180 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0 -
Xneb nweHNYHbIM 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
C Macsiom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C CbIpoMm 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 104 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep,
Cyn ropoxoBblit Ha m/6 250 2,82 2,86 21,76 | 124,09 0,1 0,1 3 26 1
MaKapOoHbl OTBapHbIe 150 3 4 21 122 0,16 10 13 13 1
KoTtneta macHas 60 13 14 7 185 0,09 0,09 1 13 1
OBowm cexue 60 0,97 1,8 4,89 41,11 0,012 0,024 | 0,75 | 20,52 0,84
KomnoT u3 cyx. ppyKkToB 180 19 380 0,03 0,05 35 1
Xneb p>kaHoM 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
MonaHuk
Mntowka
Worypt 180 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
®pyKThI

UToro:




Hepena: yetBeptasn, aeHb: 18,cpeaa

Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHUue Macca Muwesble BewecTsa (r.) JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6nona nopuum ueHHocTb KKan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa rpeyHeBasa ¢ macsiom 200 7,6 10,4 25,7 224,9 0,09 - 0,67 176 0,72
Kakao Ha monoke 180 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nuweHMYHbIN 40 4 1 26 93 0,9 0,9 0,22 |8 1
C CbipoMm 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 |0,28 |104 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
Cyn BepmuLluenesbiit Ha m/6
JNleHuBble ronybubl 200 22 24,5 8,4 353,3 0,10 0,14 22 60 4
Komnot un3 cB. ppyKTOB 180 0,16 - 21,42 | 83,4 0,008 0,012 0,3 10,8 0,8
Xneb p>kaHol 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
Anuo BapeHoe 0,25 2,25 2,42 0,1 31,87 0,01 0,09 - 11,75 0,57
CseKkna TyweHas 80 1,63 3 8,17 68,54 0,02 0,04 1,27 34,22 1,42
Kucenb 180 0,015 - 18,9 73,96 0,003 0,003 |0,0212 |19 0,09
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64

Utoro:




Hepensa: yetBeptasn, aeHb: 19,4yetsepr

Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHUue Macca Muwesble BewecTsa (r.) JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, mr
6nona nopuum ueHHocTb KKan.

b K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynecoBasa mosiouHas
Yait 180 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIM 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
C Mac/siom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C Cblpom 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
Cyn c Kneukammn Ha m/6 250 4 4 18 140 0,17 0,15 11 42 1
Kawa rpeyHeBasn 140 6 7 40 173 0,21 0,1 8 1
Mynaw 70 8,28 4,68 2,04 86,28 0,048 0,07 1,2 16,8 2,4
Komnot un3 cB. ppyKTOB 180 0,16 - 21,42 | 83,4 0,008 0,012 0,3 10,8 0,8
Xneb p>kaHol 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,020 | - 8,4 0,8
MonaHuk
M1POIKOK CO CryweHKom
Ko¢. HanuTtok ¢ mosiokom 180 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0 -
®OpyKTbI 75 0,3 8 35 0,01 0,02 16 16 2
Uroro:




Hepena: yetBeptasn, aeHb: 20,nATHULA

Mpuem nuwKM, HAMMEHOBaHUe Macca Nuwesble Bewecrtsa (r.) dHepreTuyeckasa | BUtamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
6nona nopuum ueHHocTb KKan.

b K Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Bepmuiienb B MOSIOKe 200 7,3 10,8 32,8 274 0,05 - 0,8 119,2 1,2
Yait 180 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHUYHbIM 40 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
€ Mac/siom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C Cblpom 10 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 100 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6epg,
Cyn kapTodenbHbin Ha m/6 co 250 6 4 20 131 0,1 0,1 24 37 2
CMeTaHOM
TedTenn maco-KpynaHole 150 6 7 30 207 0,5 0,01 39 1
OBoLy cBexkue 70 7 8 14 122 0,04 0,08 8 48 2
Kucenb 180 - - 19,6 80 0,54 0,54 30 9 -
Xneb p>kaHol 40 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
Bbynoyka gomaluHAaA
Worypt 180 5,6 6,4 8,2 118 0,06 0,33 1,4 240 0,2
®pyKThI 75 1 6 29 0,02 75 34 0,2
WUroro:







