OcHosHoe 10-Tn gHeBHOe meHto MB0Y aeTckuii cag, «Pagyra»

Ce3oH:

BospacTHan kateropus: ot 1,5 o 3 net

YTBEPXAAHD

3asegytowuii MBA0OY ,a,eT,cmM»c @my«s

Ciig

e

TaTRN

’_/"\‘ ”

77

Mpukas No/#7or 3L. /A /w;{,O "m

BJ?J 'C;g;np,

‘ Hepnena: nepsas, AeHb: 1, noHeaeNbHUK

Peu,. Mprem nuuu, HammeHoBaHue Macca Muwessbie Bewectsa (r.) dHepreTuyeckan | Butamuubi, mr | MuHepanbHbie
6noga nopuum LeHHocTb Kkan. i BeLlecTsa, Mr
B K |y B1 | B2 c J|ca [ Fe
,  3aBTpak ! ! i | |
i f Kala maHHas mosioyHas [ 250 | 7,52 i 117 {395 ] Y1106 f 0,08 10,08 1,3 | 141,3 | 1.3
Yait | 150 ! | 8 44 1003 |09 |5 | 150 |1
I KoHautepckue nsgenus ' | | ' ! i
! i ‘ | ‘
: I : ‘ ; = 1 1
i | Cok ’ 80 ’ 2,6 | 2.6 | B : 35,2 ) 0,003 | 0,038 ' 0,28 |10,4 | 0,12
| ? | | | |
~ lo6ea | | | L A N
l ‘ LLu Ha m/6 co cmeTaHOM | 150 ‘ I \ | 5 -‘ '
| | Mope KapTodenbHoe 100 l 4,20 0,92 4 25 44 130 0,21 ‘ 0,08 | = , 28 3,2
‘ Pbiba TylleHas ¢ oBoLLaMu | 70 13 ‘ 13 i 16 249 0,09 017 |0,29 |56 q
i | Komnot 13 cs.ppyKTOB 150 1 0,16 ‘ g 21,42 | 834 0,008 0,012 (0,3 i 10,8 0,8
l ‘ Xneb6 p»(aHoﬁ 30 1,88 i 0,28 [ 1992 85,6 0,032 | 0,020 = 8,4 0,8
i ‘ MongHuk t ' \ ‘
MPOXKOK CO cryueHKom 80 | 11 } 7 8 145 0,14 0,14 0,3 14 1
’ ' KodbenHbI HaNnUTOK C MOIOKOM 150 ’ 56 ' 6,4 8,2 118 0,06 0,33 1,4 133 0,2
[ |




Hepena: nep.asn, AeHb: 2, BTOPHUK

Peu. | MP1em nuwy, HaumeHoBaHue Macca Muuwesble Belwwectsa (r.) dHepreTuuyeckaa | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble

6no0na nopuuu ueHHocTb Kkan. BeLecTsa, Mr
b X y B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak
Ka‘;'-'a NuéHHaa MonovHanA 150 7,6 10,4 25,7 224,9 0,09 - 0,67 176 0,72
Han § 150 8 44 003 |09 5 150 1
Xneb nueHn4HbIi 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 | 0,032 |- 10,4 0,64
¢ macnom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C Cbipom 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 10,4 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn € MaKapoHHbIMM M3AEMAMM 150 2,82 2,86 21,76 | 124,09 0,1 0,1 3 26 1
Puc otBapHo#M 100 2,87 4,12 16,12 | 144,37 0,15 0,08 21 14,75 1,15
KoTneTa mAcHas 70 8,28 4,68 2,04 86,28 0,048 0,07 1,2 16,8 2,4
Osowm ceexue 50 0,81 1,5 4,07 | 34,26 0,01 002 (062 |171 1,15
Komnot n3 CE:-d)pVKTOB 150 1,4 - 26,96 | 107,44 0,02 0,04 0,8 41,13 0,68
Xneb prkaHoit 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
MMPOXKOK C NOBMAJ/IOM 75 1 6 29 0,02 75 34 0,2
Hai ¢ ammorHom 150 2 2 20 108 004 (09 1,0 -
WUroro: 34,33 32,96 182,45 | 1198,94 0,60 2,23 110,57 | 513,08 10,87




Hepena: nepsasn, aeHb: 3, cpega

Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca Muwesblie BewecTsa (r.) dHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, mr
6n0pa nopuum ueHHocTb KKan.

b b y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynecoBaa mosioyHasA 150 5,2 8,18 7,89 119,32 0,04 0,013 1,46 | 182,4 0,18
Yaii 150 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHMYHbIN 30 3,04 0,36 19,88 | 90,04 0,064 0,032 - 10,04 0,64
C Macnom
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn pbl6HbIN 150 6 4 20 131 0,1 0,1 24 37 2
Kawa rpeyHeBan 100 2,87 4,12 16,12 | 144,37 0,15 0,08 21 14,75 1,15
lpyaKa oTBapHaAn 50 7 8 14 122 0,04 0,08 8 48 2
Kucenb 150 19 380 0,03 0,05 35 1
Xneb prkaHom 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
MonaHuk
Omnet 3aneyeHHbI C CbIpom 0,25 2,25 2,42 0,1 31,87 0,01 0,09 - 11,75 0,57
OBowwm cBeXKne 60 1,63 3 8,17 68,54 0,02 0,04 1,27 | 34,22 1,42
Xneb nweHnYHbIM’ 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 104 0,64
Komnot u3 cB. dpyKTOB 150 4,8 4,8 21,96 147,7 0,04 0,2 0,89 184,8 0,17
WUroro: 37,74 39,68 224,32 | 1502,84 0,63 1,65 68,62 | 744,76 12,58




Hepena: nep.asn, aeHb: 4,4etBepr

Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca Muwesblie BewecTsa (r.) dHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mmr
6nopa nopuuu ueHHocTb Kkan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa mono4vHana pmcosas 150 6 10 31 209 0,07 0,29 1 186 0,21
Yaii 150 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIN 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
C Macaom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C CbipoMm 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 10,4 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn ropoxosblit Ha m/6 150 6 2 21 142 0,06 6 8 58 1
MaKapoHbI oTBapHble 140 22 24,5 8,4 353,3 0,10 0,14 22 60 4
TedTenn msacHble 70
KomnoT u3 cB.ppyKTOB 150 0,015 - 18,9 73,96 0,003 0,003 0,021 1,9 0,09
Xneb prkaHoW 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
bynouka gomalHAaA 80 6 10 43 186 0,1 0,05 - 16 1
Kakao Ha mo/i0Ke 150 2 2 21 108 0,03 0,2 1 55 1
@OpyKTbI 75 1 6 29 0,02 75 34 0,2
WUroro: 50,48 55,9 209,1 | 1441,86 0,475 7,703 114,301 | 598,2 11,068




Hepena: nepsas, aeHb: 5, nATHUUA

Peu, Mpuem nNUWK, HAMMeHOBaHUe Macca Muwesble BewecTsa (r.) SHepreTnyecKk | ButamuHobl, mr MuHepanbHble
6nopa nopuuu an LeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
Kkan.
b K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa rpeyHeBasa moao4vHan 150 7,3 10,8 32,8 274 0,05 - 0,8 119,2 1,2
Yaii 150 8 a4 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIN 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
C Macsiom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 0,28 10,4 0,12
Cok 80 17 92 0,015 0,015 2 10,5 2,1
O6ep
Cyn KaptodenbHbiit Ha m/6 co 150 3,38 5,94 12,2 124,69 0,06 0,05 4,8 123 1,78
cMeTaHoM
NeHuBble rony6bubl 160 1,88 19 380 0,03 0,05 35 1
Komnot u3 cB. ppyKTOB 150 0,28 19,92 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
Xneb prkaHoW 30 15,45
MonaHuk
Kalwa maHHaa mosio4Has 85 6 12,12 11,75 225,0 0,05 0,25 0,2 131,63 0,69
Yan 150 1 5 22 130 0,08 0,32 1 155 0,14
WUtoro: 41,645 43,06 173,44 | 1588,4 0,714 1,72 94,83 | 809,15 10,52




Hepensa: BTopas, AeHb: 6,N0HeAeNbHUK

Mpuem nuwm, HammeHoBaHUue Macca Muwesblie BewecTsa (r.) dHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, mr
6nopa nopuuu ueHHocTb Kkan.

b X Yy Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynecosasa MonoYHas 150 6,92 10,07 26,81 | 236,95 198,5 1,2
Yaii 150 8 44 0,03 0,9 5 150 1
MeyeHbe ¢ maciiom
Cok 80 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 0,28 10,4 0,12
O6ep
Cyn KpecTbaHCKKIA Ha m/6 co 150 3 6 11 116 0,08 0,1 5 4 1
cMeTaHoM
MaKapoHbI oTBapHble 100 6 7 30 207 0,5 0,01 39 1
Pbiba TyweHas c oBowamm 60 13 14 7 185 0,09 0,09 1 13 1
KomnoT u3 cB.ppyKTOB 150 25 102 0,07 0,04 5 7 1
Xneb prkaHoW 40 2,24 0,44 17,32 | 79,6 6 1
MonaHuk
Poranuk 60 5 12 1 115,2 0,02 0,1 124 1
Yaih c "’MMOHOM 150 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0 16 1
WUroro: 51,39 59,11 210,3 | 1507,49 2,86 4,22 29,99 | 609,12 9,74




Hepensa: BTopas, AeHb: 7, BTOPHUK

Peu, Mpuem nUWK, HaMMeHOBaHUe Macca Muuwesble BewecTsa (r.) dHepreTnyecKkaa | BUTamuHbl, mr MuHepanbHble

6nopa nopuum ueHHocTb KKkan. Bew,ecTsa, Mr
b K y Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kalwa maHHaa mosiouHas 150 7,52 11,7 32,5 211,6 0,08 0,08 1,3 141,3 1,3
Yaii 150 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nuweHnYHbIN 20 3,04 0,36 19,88 |90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
C Macsiom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C CblpoOm 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 0,28 | 10,4 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Bopu Ha m/6 co cmeTaHoM 150 3,86 6 6,7 133,65 0,06 0,08 12,46 | 73,91 1,1
TedTenm maco -KpynaHble 160 12,64 9,49 6,47 168,73 0,05 0,12 0,8 9,03 1,99
OsBoLwwy ceexue 50 0,97 1,8 4,89 41,11 0,012 0,024 0,75 | 20,52 0,84
Kucenb 180 - - 15 76 0,6 0,6 1 -
Xneb prkaHoW 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,020 - 8,4 0,8
MonaHuk
BaTpywka 60 11 7 8 145 0,14 0,14 0,3 14 1
Kakao Ha mo/ioKe 150 6 5 22 130 0,08 0,32 1 155 0,14
WUrtoro: 49,84 48,39 163,36 | 1281,69 1,71 2,38 39,89 | 618,06 11,94




Hepensa: BTopas, AeHb: 8,cpeqa

Mpuem nuwM, HaumeHoBaHUe Macca MNuwesble BellecTsa (r.) SHepreTuyecKkana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie Bew,ecTsa, Mmr
6nopa nopuuu ueHHocTb Kkan.

b K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa pucosaa mosoyHas 150 5 7 20 222 0,08 0,2 0,9 184 0,4
Yait 150 - - 8 - 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHUYHbIM 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 104 0,64
C Macsiom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C Cbipom 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
PaccosibHMK Ha m/6 co cmeTaHoM 150 4,62 7,65 16,8 145,84 0,2 0,06 4,25 | 49,76 3,32
Masco TyweHoe ¢ 50 2,87 4,12 16,12 | 144,37 0,15 0,08 21 14,75 1,15
KapTtodenem no gomawHemy 120 13 13 16 249 0,09 0,17 0,29 | 56 1
Komnot u3 cB. dpyKTOB 150 19 380 0,03 0,05 35 1
Xneb prkaHoW 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
MongHuk
Bepmuiwens B Monoke 150 2,8 3,2 14,68 | 95,4 0,03 0,13 1 121,2 0,13
Yai c "MMmoHOM 150 1 6 29 0,02 75 34 0,2

Urtoro:




Hepensa: BTopas, AeHb: 9,4yeTsepr

Mpuem nuwm, HammeHoBaHUe Macca Muwesblie BewecTsa (r.) dHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, mr
6nopa nopuuu ueHHocTb Kkan.

b K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nweHHaAa mosIovHasn
Yaii 150 2 2 21 108 0,03 0,2 1 55 1
Xneb nweHnYHbIN 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
C Macnom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn ¢opvKkagenbkamm 150 4 4 18 140 0,17 0,15 11 42 1
Kawa rpeyHeBas 100 14,42 10,10 14,73 | 198,7 0,08 - 30 76 4
Mynaw 70
Komnot un3 cB.ppyKTOB 150 25 102 0,07 0,04 5 7 1
Xneb prkaHoW 30 2,24 0,44 17,32 | 79,6 6 1
MonaHuk
Kalwa maHHaa mosiouHas 85 1 - 6 29 0,03 0,02 45 34 0,2
Yai c "MMmoHOM 150 - 8 44 0,9 5 150 1
WUtoro:




Hepensa: sBTopas, aeHb: 10,nATHULA

Mpuem nuwM, HaumeHoBaHUe Macca MNuwesBble BelyecTsa (r.) SHepreTuyecKkana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie Bew,ecTsa, Mr
6nopa nopuuun ueHHocTtb Kkan.

b K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Bepmuiens B monoke
Yait 150 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHUYHbIM 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 104 0,64
C Macnom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C CbipoMm 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 |104 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn ¢ Kneukamum Ha m/6 150 3,86 6 6,7 133,65 0,06 0,08 12,46 | 73,91 1,1
Puc otBapHol 100 4,20 0,92 25,44 | 130 0,21 0,08 - 28 3,2
KoTneta msicHas 70 10 7 13 96 0,03 1,0 0,5 61 1
Komnot u3 cB. dpyKTOB 150 15 76 0,6 0,6 1
Xneb prkaHom 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
MatowkKa 60 15,45 12,12 11,75 | 225,0 0,05 0,25 0,2 131,63 0,69
Yai c "MMmoHOM 150 6 5 22 130 0,08 0,32 1 155 0,14

Utoro:







Hepensa: TpetbA, AeHb: 11,noHeaenbHUK

Mpuem nuwM, HaumeHoBaHUe Macca MNuwesBble BelyecTsa (r.) SHepreTuyecKkana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie Bew,ecTsa, mr
6nopa nopuuun ueHHocTtb Kkan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa maHHaA mosioyHas 150 7,3 10,8 32,8 274 0,05 - 0,8 119,2 1,2
Yait 150 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
KoHauTtepckme nsgenusa
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn ropoxosblit Ha m/6 150
Miope KapTodenbHoe 100 4 6 15 132 0,07 0,11 2 52 1
lpyaKa oTBapHaAn 70 13 13 16 249 0,09 0,17 0,29 | 56 1
Osowwm ceexune 50
KomnoT us cyx. ppyKTos 150 - - 19 80 0,04 0,08 - 30 1
Xneb pyaHoM 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
bynouyka gomalHAaA 80 6 10 43 186 0,1 0,05 - 16 1
Kakao Ha mo/i0Ke 150 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0 - -

UToro:




Hepensa: TpetbA, geHb: 12,BTOPHUK

Mpuem nuwm, HammeHoBaHUue Macca Muwesblie BewecTsa (r.) dHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, mr
6nopa nopuuu ueHHocTb Kkan.

b X Yy Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa rpeyHeBasa moso4Has 150 7,52 11,7 32,5 211,6 0,08 0,08 1,3 141,3 1,3
Yan
Xneb nweHnYHbIN 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
C Macsiom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C Cbipom 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 0,28 | 10,4 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn BepmuiLenieBbld Ha M/6 150 3,38 5,94 12,2 124,69 0,06 0,05 4,8 123 1,78
Puc otBapHol 100 2,87 4,12 16,12 | 144,37 0,15 0,08 21 14,75 1,15
KoTneTa mAacHas 70 4,66 0,81 5,06 60,1 0,024 0,013 0,32 | 131,2 0,32
Osowwm ceexune 50
Komnot u3 cyx. pyKTos 150 1,4 - 26,96 | 107,44 0,02 0,04 0,8 41,13 0,68
Xneb prkaHoW 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
CbIpHWKN TBOPOXKHbIE 80 11 7 8 145 0,14 0,14 0,3 14 1
KodenHbl HaNUTOK C MONOKOM 150 4,8 4,8 21,96 | 147,7 0,04 0,2 0,89 | 184,8 0,17
WUtoro:




Hepena: TpetbA, aeHb: 13,cpena

Mpuem nuwwM, HaumeHoBaHUe Macca MuwesBble BellecTsa (r.) SHepreTuyecKkana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie Bewecrsa, mr
6nopa nopuum ueHHocTb KKan.

b K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kalwa nweHHas monoyHas 150 4,20 0,92 25,4 130 0,21 0,08 - 28 3,2
Yait 150 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0 -
Xneb nweHnYHbIM 30 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
C Macnom, 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
CblpoMm 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn ¢ dpuKagenbkamm 150 2,82 2,86 21,76 | 124,09 0,1 0,1 3 26 1
Msaco TyweHoe 40
Kanycra TyweHasn 140 14,42 10,10 14,73 | 198,7 0,08 - 30 76 4
KomnoT u3 cB.ppyKTOB 150 25 102 0,07 0,04 5 7 1
Xneb prkaHoW 30 2,24 0,44 17,32 | 79,6 6 1
MonaHuk
Anuyo BapeHoe 1
CBeKkna TyweHas 60
Kucenb 150 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nw 75 1 6 29 0,02 75 34 0,2
Uroro:




Hepena: TpetbA, AeHb: 14,yeTBepr

Mpuem nNuULKM, HAMMEHOBAHKe Macca MuwesBble BellecTsa (r.) dHepreTuyeckasa | BuramuHbl, mr MuHepanbHblie Bewecrsa, Mmr
6nopa nopuum ueHHocTb KKan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa mosiouHasa «dpykba» 150 5 7 20 222 0,08 0,2 0,9 184 0,4
Yait c iIMMOHOM 150 0,21 4,05 13,2 52,57 - - 4 22,74 0,57
KoHauTepckme nsgenusa
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn KapTodenbHbIii Ha M/6 co 150 4 4 18 140 0,17 0,15 11 42 1
CMeTaHoWm
Kawa rpeuHesas 100 4,20 0,92 25,44 | 130 0,21 0,08 - 28 3,2
Mynaw 70 10 7 13 96 0,03 1,0 0,5 61 1
Csekna TylweHasn 60 1 4 5 62 0,012 0,024 |3 22 1
KOMMOT 13 cyx. GpyKTOB 150 19 380 0,03 0,05 35 1
Xneb6 paHoil 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
MonaHuk
Bynouyka «BecHywKa» 80 5 12 1 115,2 0,02 0,1 124 1
KaKao Ha MO/IOKe 150 1 1 4 24 0,21 0,2 5 12
DpYKTbI 70 8 1 52 186 1,8 1,8 0,44 | 16 1
WUroro:




Hepena: TpetbA, geHb: 15,naTHMUA

MNpuem NULKM, HAUMEHOBAHKE Macca Muwesblie BewecTsa (r.) dHepreTnyecKkasa | BUTamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
6nopa nopuum ueHHocTb KKan.

b XK Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Bepmuwensb B MON0OKe 150 7,6 10,4 25,7 224,9 0,09 - 0,67 176 0,72
Yan 150 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHMYHbIN 20 4 1 26 93 0,9 0,9 0,22 |8 1
C Cbipom 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 |0,28 |104 0,12
Cok 80 15,3 67,98 - 0,03 25,03 | 24,72 0,300
O6ep
LLn Ha m/6 co cmeTaHoM 150
Puc oTBapHoii 100 14,86 13,47 15,63 | 252 0,13 0,14 7,09 | 31,47 2,73
TedbTenn msacHble 70
OBoLym cBeXKune 60 0,97 1,8 4,89 41,11 0,012 0,024 | 0,75 | 20,52 0,84
Kucenb 150 0,16 - 21,42 | 83,4 0,008 0,012 |03 10,8 0,8
Xneb p:kaHom 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,020 |- 8,4 0,8
MonaHuk
MUPOMOK C NOBUAIOM 80 4 3 26 146 0,06 0,02 - 7,6 0,5
Morypt 150 4,8 4,8 21,96 | 147,7 0,04 0,2 0,89 | 184,8 0,17
@OpyKTbI 75
WUroro:




Hepena: yetBepTan, AeHb: 16,noHegeNbHUK

Mpuem nuwm, HammeHoBaHUue Macca Muwesblie BewecTsa (r.) dHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6nopa nopuum ueHHocTtb Kkan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa maHHaA mMonoYHaA 150 7,52 11,7 32,5 211,6 0,08 0,08 1,3 141,3 1,3
Yaii 150 8 44 0,03 0,9 5 150 1
KoHauTepckme nsgenusa 30
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
PacconbHUK Ha M/6 co cmeTaHOM 150 6 2 21 142 0,06 6 8 58 1
Miope kapTodenbvHoe 100 6 7 40 173 0,21 0,1 8 1
Pbiba TyweHas c oBowamm 70 7 4 4 87 0,05 0,05 3 12 1
Osowwm cBeXKne 60 0,97 1,8 4,89 41,11 0,012 0,024 | 0,75 | 20,52 0,84
KomnoT u3 cB.ppyKTOB 150 15 76 0,6 0,6 1
Xneb prkaHoW 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
CbIpHWKM TBOPOXKHbIE 90 15,45 12,12 11,75 | 225,0 0,05 0,25 0,2 131,63 0,69
KodelHbl HaNnMTOK C MOJIOKOM 150 5,6 6,4 8,2 118 0,06 0,33 1,4 133 0,2
WUroro:




Hepena: yetsepTan, AeHb: 17,BTOPHUK

Mpuem nNuLKM, HAUMEHOBAHKe Macca MuwesBble BelyecTsa (r.) SHepreTuyecKkana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie Bewecrsa, mr
6nopa nopuum ueHHocTb KKan.

b b Yy Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kalwa nweHHas moso4HaA 150 5,2 8,18 7,89 119,32 0,04 0,013 1,46 182,4 0,18
Yait 150 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0 -
Xneb nweHUYHbIM 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
C Macnom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C Cbipom 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn ropoxosblit Ha m/6 150 2,82 2,86 21,76 | 124,09 0,1 0,1 3 26 1
MakapoHbI oTBapHble 100 3 4 21 122 0,16 10 13 13 1
KoTneta msicHas 60 13 14 7 185 0,09 0,09 1 13 1
Osowwm cBeXKne 60 0,97 1,8 4,89 41,11 0,012 0,024 | 0,75 | 20,52 0,84
KomnoT us cyx. ppyKTos 150 19 380 0,03 0,05 35 1
Xneb prkaHoW 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 5 8,4 0,8
MonaHuk
Mnowka 85
Worypt 150 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
@OpyKTbI 75
WUroro:




Hepena: yetBepTan, aeHb: 18,cpena

Mpuem nuwm, HammeHoBaHUue Macca MuwesBble BellecTsa (r.) SHepreTuyecKkana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie Bewecrsa, mr
6nopa nopuum ueHHocTb KKan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas c maciom 150 7,6 10,4 25,7 2249 0,09 - 0,67 176 0,72
Kakao Ha mosioKke 150 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIN 20 4 1 26 93 0,9 0,9 0,22 |8 1
C Cbipom 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 |104 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn BepmuiLenieBbii Ha m/6 150
NeHuBble rony6ubl 160 22 24,5 8,4 353,3 0,10 0,14 22 60 4
KomnoTt u3 cB. ¢ppyKTOB 150 0,16 - 21,42 | 83,4 0,008 0,012 0,3 10,8 0,8
Xneb prkaHoW 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
Anuyo BapeHoe 0,25 2,25 2,42 0,1 31,87 0,01 0,09 - 11,75 0,57
CBeKkna TyweHas 60 1,63 3 8,17 68,54 0,02 0,04 1,27 34,22 1,42
Kucenb 150 0,015 - 18,9 73,96 0,003 0,003 0,021 | 1,9 0,09
Xneb nweHnYHbIM’ 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 104 0,64

Utoro:




Hepena: yetBepTtan, aeHb: 19,4yeTBepr

Mpuem nuwm, HammeHoBaHUue Macca MuwesBble BellecTsa (r.) SHepreTuyecKkana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie Bewecrsa, mr
6nopa nopuum ueHHocTb KKan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynecoBana moa04HanA 150
Yait 150 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIM 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 - 10,4 0,64
C Macnom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C CbipoMm 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn c Kneukamum Ha m/6 150 4 4 18 140 0,17 0,15 11 42 1
Kawa rpeyHeBas 100 6 7 40 173 0,21 0,1 8 1
Mynaw 60 8,28 4,68 2,04 86,28 0,048 0,07 1,2 16,8 2,4
KomnoTt u3 cB. ppyKTOB 150 0,16 - 21,42 | 83,4 0,008 0,012 0,3 10,8 0,8
Xneb prkaHoW 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,020 | - 8,4 0,8
MonaHuk
MUPOKOK CO CryLLeHKoM 85
Ko¢. HanutoK ¢ mosokom 150 2 2 20 108 0,04 0,9 1,0 -
@OpyKTbI 75 0,3 8 35 0,01 0,02 16 16 2

Utoro:




Hepena: yetsepTtasn, geHb: 20,nATHULA

Mpuem nuwwM, HaumeHoBaHUe Macca MuwesBble BellecTsa (r.) SHepreTuyecKkana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie Bewecrsa, mr
6nopa nopuum ueHHocTb KKan.

b X y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Bepmuwensb B MONOKe 150 7,3 10,8 32,8 274 0,05 - 0,8 119,2 1,2
Yait 150 - - 8 44 0,03 0,9 5 150 1
Xneb nweHnYHbIM 20 3,04 0,36 19,88 | 90,4 0,064 0,032 |- 10,4 0,64
C Macnom 5 0,025 4,16 - 37,4 - - - 1,1 0,008
C CbipoMm 5 2,6 2,6 - 35,2 0,003 0,038 | 0,28 | 10,4 0,12
Cok 80 - - 12 48 0,01 0,01 2 7 1
O6ep
Cyn KaptodenbHbIn Ha m/6 co 150 6 4 20 131 0,1 0,1 24 37 2
CMeTaHown
TedbTenn maco-kpynsHble 160 6 7 30 207 0,5 0,01 39 1
Osowwm ceexune 70 7 8 14 122 0,04 0,08 8 48 2
Kucenb 150 - - 19,6 80 0,54 0,54 30 9 -
Xneb prkaHoW 30 1,88 0,28 19,92 | 85,6 0,032 0,02 - 8,4 0,8
MonaHuk
bynouyka gomalHAaA 85
Worypt 150 5,6 6,4 8,2 118 0,06 0,33 14 240 0,2
@OpyKTbI 75 1 6 29 0,02 75 34 0,2
WUroro:







