
                          Утверждено 

 Заведующим МБДОУ детский сад «Радуга»  

                                                     ________________В.И. Свидерская  

                              Приказ №90-о/д от 30 .08. 2023 г. 
 

Учебный план МБДОУ детского сада «Радуга»  

Староюрьевского района Тамбовской области  

на 2023/2024 учебный года 
1. 

 

 

Образовательные области 

 

Реализация 

образовательных областей 

  

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

  

Средняя 

группа 

  

Старшая 

группа 

 

Подготовительная к 

школе группа 

  

1.1. 

 

 
Социально – 

коммуникативное развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Социализация, развитие 
общения, нравственное 

воспитание.  

Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности. 

  

 

Ребенок в семье и 
сообществе.  

Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности. 
  

Самообслуживание, 
самостоятельность, 

трудовое воспитание.  

Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности. 

  

Формирование основ 
безопасности.  

Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности. 
  

1.2. 

 

 

 

Познавательное развитие 

 

 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений. 
 

Образовательная 
деятельность в 

режимных моментах  
 

1/36 

(15мин) 

 

  

1/36 

(20 мин) 

 

  

1/36 

(25 мин) 

 

 

2/72 

(60 мин) 

 

  

 

Развитие познавательно – 
исследовательской 

деятельности  

Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности 

 

1/36 

(30 мин) 

 

  

Ознакомление с 
окружающим миром: 

- Ознакомление с 
предметным окружением; 

- Ознакомление с 

социальным миром; 
- Ознакомление с миром 

природы.  

1/36 

(10 мин) 

 

 

 

 

 

 

1/36 

(15 мин) 

 

 

 

 

 

  

1/36 

(20 мин) 

 

 

 

 

 

  

1/36 

(25 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

1/36 

(30 мин) 

 

 

 

 

 

 

  

1.3 Речевое развитие Развитие речи 

          

2/72 (20 мин) 

1/36 

(15 мин)  1/36 (20 мин)  2/72 (50мин) 2/72 (60 мин)  



  Художественная 
литература 

 Интегрировано в ходе различных видов детской 

деятельности 

 

    

1.4 Художественно- Приобщение к   Интегрировано в ходе различных видов детской  

 эстетическое искусству      деятельности   

 развитие Изобразительная          

  деятельность:          

  - Рисование  

1/36 

(10 мин) 1/36 (15 мин) 

1/36              

(20 мин)  2/72 (50 мин) 2/72(60 мин)  

  - Лепка  

1/36 

(10 мин) 0,5/18 (15 мин) 

0,5 /18           

(20 мин)  0,5/18 (25 мин) 0,5/18 (30 мин)  

  - Аппликация  - 0,5/18 (15 мин) 

0,5/18              

(20 мин)  0,5/18(25 мин) 0,5/18 (30 мин)  
  

- Прикладное 

        

   - - -  
Самостоятельная и 

совместная деятельность 

 

  творчество        
         

  Конструктивно-  - Самостоятельная и совместная деятельность  

  модельная          

  деятельность          

  Музыкальная 

деятельность 
              2/72 

           ( 20 мин) 

            2/72 

 (30 мин) 

2/72                

(40 мин)  

2/72 

(50 мин) 

2/72 

(60 мин)  

         

1.5 Физическое Формирование 

                        Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности 

 

 развитие начальных  

  представлений о  

  здоровом образе жизни  

  Физическая культура: 3/ (30 мин) 2/72 

(30мин) 

2/72             

(40 мин)  2/72 (50мин) 2/72 (60 мин)  

  - в помещении         

  

- на воздухе 

         

  

- 

 1/36 (15 

мин) 

1/36(20 

мин) 

 

1/36 (25мин) 1/36 (30 мин) 

 

      
           

1.6 
Часть, формируемая 

участниками 

Воронкевич О.А. «Добро 

пожаловать в экологию» -  
Образовательная деятельность  в ходе режимных моментов. Реализация в 

совместной образовательной деятельности педагога с детьми. Совместная 

деятельность с семьей.  Интегрировано в ходе различных видов детской 

деятельности. 

 
    

     



 

 

 

  образовательных       

 отношений       

 ИТОГО:  10 (100 мин) 10 (165мин) 10 (220 мин) 

12 (325мин) 
14 

(450 мин) 

      

      

      
      

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ детского сада «Радуга» Староюрьевского района на 2023-2024 уч.г. 

Учебный план МБДОУ детского сада «Радуга» на 2023-2024 уч.г. является нормативным актом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.  

Учебный план МБДОУ детского сада «Радуга» разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 02.07.2021;  
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г.№1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г.№28; 

Содержание образования в соответствии с ФГОС в учебном плане представлено организованной образовательной деятельностью по 
образовательным областям: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Образовательная деятельность «Социально-коммуникативное развитие» реализуется интегрировано в ходе реализации других 
образовательных областей, в различных видах детской деятельности, в ходе режимных моментов, совместной деятельности взрослого и 
детей.  
В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть.  
1.Инвариантная (обязательная) часть -не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования,  

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации, в инвариантной части Плана определено минимальное 

количество занятий, отведенное на образовательные области, определенные в приказе N 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает планируемые 

результаты (целевые ориентиры) освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  



Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПин 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28.09.2020 г.№28.  
Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели.  
 Продолжительность организованной образовательной деятельности (далее ООД):-  
в группе раннего возраста (с 2 -3 лет) - 10 минут  

-в младшей группе (с 3-4 лет) - 15 минут,                          
-в средней группе (с 4- 5 лет) - 20 минут,                                  

-в старшей группе (с 5-6 лет) -  25 минут или 75 во 

вторую половину дня.  
-в подготовительной к школе группе – 30 минут. 

2.Вариативная (модульная) часть -не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования. Эта часть Плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, 

обеспечивает вариативность образования; отражает специфику МБДОУ; позволяет, учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс; расширяет области образовательных услуг 

для воспитанников.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 
 
В части учебного плана, формируемую участниками образовательного процесса заложены образовательные области, направленные на 
реализацию программы Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию» https://disk.yandex.ru/i/rv6k5btDfH8AhA 

     Парциальная программа будет реализовываться в следующих группах: 

    - в группе детей от 3 лет до 7 лет; направленность группы – общеразвивающая. 

     1.1. Цель и задачи реализации Парциальной программы "«Добро пожаловать в экологию»" 

     Цель Парциальной программы: воспитание у ребенка основ экологической культуры. 

     Основные задачи:  

  - развитие познавательного интереса к миру природы;  

   - формирование экологических представлений, знаний, о системном строении природы;  

становление экологически ориентированного опыта взаимодействия с объектами природы; стимулирование познавательно-

исследовательской деятельности детей;  

   - воспитание осознанного бережного отношения к природе, желания соблюдать правила поведения в ней;  
    - развитие познавательных психических процессов: логического мышления, памяти, внимания, воображения, связной речи в ходе 
экологически ориентированного взаимодействия с объектами природы. Образовательная деятельность  в ходе режимных моментов. 
Реализация в совместной образовательной деятельности педагога с детьми. Совместная деятельность с семьей.  Интегрировано в ходе 
различных видов детской деятельности. 

https://disk.yandex.ru/i/rv6k5btDfH8AhA
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