
 

 

 

 



4.3 Контроль за выполнением 

профилактических мер, направленных 

на предупреждение перегревания 

детей на солнце (ношение головных 

уборов, режим солнечных ванн, 

одежда по погоде) 

Ежедневно Воспитатели Медицинский 

персонал 

4.4 Контроль за организацией дневного 

сна 

Ежедневно Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Медицинский 

персонал 

4.5 Контроль за режимом питания Ежедневно Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Медицинский 

персонал 

4.6 Контроль за соблюдением питьевого 

режима 

Ежедневно Младшие 

воспитатели 

Медицинский 

персонал 

5 Организация питания Ежедневно повар, 

завхоз 

Заведующий 

МБОУ, 

медсестра 

5.1 Составление перспективного 20-

дневного меню 

1 раз в 20 

дней 

Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

5.2 Составление ежедневного меню Ежедневно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

5.3 Включение в меню вегетарианских 

блюд 

2 раза в 

неделю 

Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

5.4 Введение в рацион салатов из свежих 

овощей и фруктов 

Ежедневно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

5.5 Контроль за технологией 

приготовления блюд 

Ежедневно повар Медицинский 

персонал 

5.6 Теоретический подсчет калорийности  2 раза в 

месяц 

технолог Заведующий ДОУ 

5.7 Бракераж готовой продукции Ежедневно завхоз Заведующий ДОУ 

5.8 С-витаминизация блюд Ежедневно Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

6 Контроль за санитарно-

эпидемиологическим режимом в 

ДОУ 

Ежедневно Завхоз Заведующий ДОУ, 

медицинский 

персонал 

6.1 Контроль за санитарно-

эпидемиологическим состоянием 

групп 

Ежедневно Младшие 

воспитатели 

Медицинский 

персонал 

6.2 Контроль за санитарно-

эпидемиологическим состоянием 

пищеблока 

Ежедневно Повар Медицинский 

персонал 

6.3 Контроль за санитарно- Ежедневно Завхоз Медицинский 



эпидемиологическим состоянием 

территории детского сада, участков 

персонал 

6.4 Контроль за профилактическими 

мероприятиями, направленными на 

предупреждение заболевания 

глистными инвазиями  

Ежедневно Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

Медицинский 

персонал 

6.5 Контроль за профилактическими 

мероприятиями, направленными на 

предупреждение заболевания 

острыми кишечными инфекциями 

Ежедневно Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

Медицинский 

персонал 

6.6 Контроль за профилактическими 

мероприятиями, направленными на 

преду-преждение коронавирусной 

инфекции 

Постоянно Воспитатели, 

младшие 

воспитатели, 

медработник, 

персонал пищеблока 

Медицинский 

персонал 

6.7 Контроль транспортировки, качества 

и сроков реализации продуктов 

питания 

Ежедневно завхоз, технолог Медицинский 

персонал 

6.8 Контроль соблюдения личной 

гигиены сотрудников пищеблока 

Постоянно Повар Медицинский 

персонал 

6.9 Своевременное выявление и изоляция 

заболевших детей 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Медицинский 

персонал 

6.10 Осмотр детей на педикулез и чесотку Ежедневно 

по графику, 

после 

заболевания, 

при 

поступлении 

Медицинский 

персонал 

Медицинский 

персонал 

6.11 Контроль за своевременной сменой 

постельного белья, полотенец, 

салфеток и т. д. 

По графику Младшие 

воспитатели 

Заведующий, 

медсестра  

6.12 Контроль прохождения 

профмедосмотров сотрудников 

По графику Специалист по 

охране труда 

Заведующий, 

медсестра 

7 Организационные мероприятия, 

направленные на подготовку ДОУ 

к новому учебному году 

В течение 

всего 

летнего 

периода 

Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

7.1 Прием вновь поступающих детей в 

ДОУ 

Согласно 

графику  

Медицинский 

персонал 

Заведующий ДОУ 

7.2 Оформление документов, медкарт 

(форма 026/У) детей, поступивших в 

ДОУ 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Заведующий, 

медсестра  

7.3 Контроль за адаптацией детей В период 

адаптации 

Медицинский 

персонал 

Заведующий, 

медсестра  



 
Организация работы филиала «Вишенка» МБДОУ д/с «Радуга» 

на летний период 2021 года. 

 

 

Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом 

их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего 

организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

7.4 Формирование групп для занятий 

физкультурой 

Август Медицинский 

персонал 

Заведующий, 

 медсестра 

7.5 Консультация педагогов по 

физическому здоровью детей 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Заведующий, 

медсестра  

7.6 Консультация педагогов по питанию 

детей, нуждающихся в 

индивидуальном меню  

Постоянно Медицинский 

персонал 

Заведующий, 

медсестра  

7.7 Разработка мероприятий и 

консультаций по закаливанию детей 

Постоянно Медицинский 

персонал, старший 

воспитатель 

Заведующий 

 

7.8 Оформление, ведение медицинской 

документации 

Постоянно Медицинский 

персонал 

Заведующий, 

медсестра  

8 Организация санитарно-

гигиенического просвещения. 

Формирование здорового образа 

жизни 

В течение 

всего 

летнего 

периода 

Медицинский 

персонал 

медсестра  

8.1. Пополнять накопительные папки 

памятками, буклетами, 

рекомендациями 

Постоянно Медицинский 

персонал 

 медсестра  

8.2 Оказывать методическую помощь 

воспитателям в проведении занятий 

практической гигиены 

Постоянно Медицинский 

персонал 

медсестра  

8.3 Проводить обучение родителей детей 

дошкольного возраста по 

гигиеническому воспитанию детей и 

формированию норм и навыков 

здорового образа жизни в семье 

Постоянно Медицинский 

персонал 

медсестра  

8.4 Организовывать беседы для 

воспитанников ДОУ по 

формированию норм и навыков 

здорового образа жизни 

Постоянно Медицинский 

персонал 

медсестра 

8.5 Оформление уголков здоровья с 

учетом эпидситуации 

Постоянно Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

медсестра 

9 Предоставление отчетов  

– отчет по санитарно-гигиеническому 

просвещению; 

1 раз в 

месяц 

Медицинский 

персонал 

 



1.      Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2.      Создавать условия для  закаливания детей, используя благоприятные факторы  

летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их физическому развитию 

путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 

3.      Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности  

в различных образовательных областях. 

4.      Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать  основы экологической культуры. 

5.      Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной 

образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности. 

6.      Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

   

 

№ 

п\п 

Особенности организации Ответственные 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОЦЕССА  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

1. 

  

  

  

Увеличить длительность пребывания детей на свежем 

воздухе в течение всего дня, с этой целью прием  

осуществлять на прогулке, увеличить длительности 

прогулок. 

Черкасова Н.А.  

  

  

  

 

2. 

 Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия 

проводить на свежем воздухе в облегченной одежде. 

Черкасова Н.А. 

  

  

3. 

  

 Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в 

природе, организовывать элементарную опытническую  

деятельность. 

Черкасова Н.А. 

  

 4.  С учетом погодных условий проводить игры с водой и 

песком. 

 Черкасова Н.А. 

 5. 

  

  

 В ходе свободной деятельности детей организовывать  на 

участке творческие игры: сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные. 

 Черкасова Н.А.  

ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 

1. 

  

  

  

  

Провести инструктаж с сотрудниками филиала  по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждение детского травматизма; охране труда и 

выполнению требований техники безопасности на рабочем 

месте. 

  

Зам. заведующего 

  

  

  

2. 

  

 

  

 Создать  условия для оптимизации двигательной 

активности на свежем воздухе.  Активно использовать  

спортивное оборудование и спортивный инвентарь для 

организации подвижных игр. 

 

Воспитатель   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Приложение№4 

  к приказу №-од от 28.05.2021г. 

 

План  развлечений на летний оздоровительный  период 2021 г. 

МБДОУ детского сада «Радуга» 

Тематические развлечения и праздники Сроки Ответственные 

Творческая площадка, посвященная  Дню защиты 

детей  «Здравствуй, лето!» 
1 июня Музыкальный руководитель, 

педагоги младших, средних и 

3. 

  

Осуществлять работу по совершенствованию техники 

выполнения основных видов движений, проводя на 

прогулке организованные виды деятельности 

(индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с 

планом работы. 

  

  

Воспитатель 

  

  

4. 

  

 

Регулярно проводить закаливающие мероприятия: 

воздушные ванны, водные процедуры в соответствии с 

индивидуальными показаниями.   

  

Воспитатель 

5. 

  

  

 Провести с детьми профилактические беседы-занятия по 

блокам:  «Валеология»,  «ОБЖ» в соответствии с планом 

групп. 

 Воспитатель 

  

 6. 

 

После тихого часа проводить «побудки» , используя 

дорожку здоровья и разработанные комплексы. 

Воспитатель  

 7. 

 

Введение постепенного вхождения в учреждение вновь 

поступающих детей с учетом состояния здоровья, 

особенностей нервно-психического состояния. Ведение 

адаптационных листов. 

Воспитатель 

 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Консультации  для родителей: 

 1.«Закрепление полученных детьми в течении учебного 

года знаний в домашних условиях в летний период». 

2.«Обеспечение безопасности ребенка в летний период» 

3.«Дети на  дороге -  как учить детей осторожности» 

Воспитатель 

 

2. Оформление  родительских уголков и наглядной 

информации на участках и стендах 

Воспитатель 



старших  возрастных групп  

Досуговая спортивно-игровая площадка «Вместе 

весело играть! 
 2 июнь Педагоги старших  групп и 

подготовительной группы 

Сказочные загадки  по сказ. Пушкина. 7 июнь Воспитатели старших  группы 

Интерактивная площадка «Народные забавы» 8 июнь Музыкальный руководитель, 

воспитатели  

Досуговая площадка «Шахматная гостиная» 11июня  старший воспитатель, 

воспитатели старших групп 

Интерактивная площадка «Безопасный перекресток» 15 июня старший воспитатель, 

воспитатели старших групп 

Спортивный праздник "Солнце, воздух и вода-наши 

лучшие друзья» 
июль Воспитатели, муз. рук., 

родители. 

Постройки из песка  «Песочные фантазии» июль Воспитатели старших групп 

«На земле, под водой, в небе…» (викторина) 
июль воспитатели 

Игра-драматизация «Волк и козлята» июль Воспитатели старших  группы 

 Музыкально-спортивный праздник "Наше село– 

Староюрьево!" 
июль Музыкальный руководитель, 

воспитатели средней группы, 

старших и подготовительной 

групп. 

Развлечение: «В гостях у светофорчика» июль воспитатели средней группы, 

старших и подготовительной 

групп. 

Соревнования "Веселые скакалки" июль Воспитатели старших групп 

Физкультурный досуг "Веселая спартакиада" август Воспитатели  старших групп 

Праздник мыльных пузырей август Воспитатели младших групп 

Викторина « Путешествие в страну насекомых» август Воспитатели старших групп  

Конкурс детского рисунка "Мы – фантазеры" 

(нетрадиционные техники) 
август Воспитатели  старших групп 

КВН «Знатоки природы» август Воспитатели  подготовительных 

групп 



Развлечение «Летняя Олимпиада»  август Музыкальный руководитель, все 

возрастные группы 

 

 

 
ПЛАН ОБЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ 

в филиале «Вишенка» МБДОУ детский сад  «Радуга» 

 

№ 

п\п Мероприятия Сроки Ответственные 

  

1 

Общие тематические развлечения и праздники   

1 

Июня 

   Воспитатель  

Развлечение , посвященное  Дню защиты детей 

"Дадим шар земной детям!" 

2 

Развлечение - кукольный театр 

" Сказки бабушки Арины»" Июнь Воспитатель   

3 

Экологический праздник 

"Путешествие в волшебный лес"  Июнь Воспитатель   

4 

Спортивное развлечение 

«В стране Спортландии» Июнь Воспитатель   

5 

Праздник умелого пешехода 

"Кот Мурлыка – весельчак, пригласил к себе 

ребят". Июнь Воспитатель   

6 

Конкурс детского рисунка "Мы – фантазеры" 

(нетрадиционные техники)  Июль Воспитатель   

7 

Игра-путешествие 

"В гости к Василисе Премудрой" Июль Воспитатель   

8 Кукольный театр "Три поросенка" Июль Воспитатель   

9 Развлечение "Светофорик в гостях у ребят" Июль Воспитатель   

10 Развлечение "В гостях у бабушки в деревне"  Август  Воспитатель  

11 Соревнования "Веселые старты"  Август  Воспитатель  

12 Праздник Сладкоежек "  Август  Воспитатель  

13 Праздник "До свиданья, лето красное"  Август  Воспитатель  


