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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

   Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013г. № 1155 и с учетом примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

   Разработка Программы регламентирована нормативно-правовой и 

документальной основой, куда входят: 

   Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему; 

   Конституция РФ, ст. 43, 72; 

   Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января  2021 г. № 2  г. Москва от «Об утверждении 

Санитарных правил и норм 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 января 

2021 г. № 62296); 

   Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

   Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский 

сад «Радуга»;  

   В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

   Обязательная часть Программы составлена с учётом Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд., 

испр. и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2014 (далее – Программа «От рождения до 

школы»). 

   Используются парциальные программы: 

1.Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста»  

2. Программа нравственно-патриотического направления «Растим патриотов» 



 

1.2. Цели и задачи реализации программы. 

   Ведущие цели программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 
 патриотизм; 
 активная жизненная позиция; 
 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 
 уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. Для достижения целей 

Программы первостепенное значение имеют: 
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 
 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 
 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 
 творческая организация (креативность) воспитательное-

образовательного процесса; 
 вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 
 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 
 соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей 

отсутствие давления предметного обучения. 
Основные задачи развития и воспитания детей подготовительной  

группы на 2022-2023 учебный год:     

1. Укреплять здоровье, продолжать развивать двигательную и 

гигиеническую культуру детей. 



2.  Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 

доброжелательность к людям. 

3.  Развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные 

ориентации, приобщать детей к художественной культуре. 

4.  Развивать познавательную активность, кругозор, познавательную 

мотивацию, интеллектуальную способность детей. 

5.  Развивать детскую самостоятельность и инициативу, дружеские 

взаимоотношения и сотрудничество со сверстниками. 

6.  Воспитывать у каждого ребенка любовь к своей семье, чувство 

собственного достоинства, самоуважение, стремление к активной 

деятельности и творчеству. 

7.  Развивать интерес к жизни своей страны, города, деятельности и 

отношениям людей в обществе; обогащать социальные и гендерные 

представления, социально-ценностные ориентации, гуманные и 

патриотические чувства детей. 

   Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к 

детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень 

прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым 

детство каждого ребенка. 

 

1.3. Основные задачи образовательных областей. 

 Социально – коммуникативное развитие. 

1. Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.  

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.  

4.Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5. Формирование готовности к совместной деятельности. 

6. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества.  

7. Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

8. Создание условий для проявления инициативы ребенка на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту 

видах деятельности;  

9. Формирование мотивационно-личностных предпосылок универсальной 

учебной деятельности. 



Познавательное развитие . 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2. Формирование познавательных действий.  

3. Развитие воображения и творческой активности.  

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве.  

5.Формирование преставлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках. 

6.Формировать представление о планете Земля как общем доме людей. Об 

особенностях ее природы, природных явлениях. 

 7. Формирование знаний и интереса к многообразию стран и народов мира.  

Речевое развитие. 

1. Владение речью как средством общения.  

2. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи.  

3. Развитие речевого творчества.  

4. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

5. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы.  

Художественно - эстетическое развитие. 

 1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы.  

2. Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

3. Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений.  

4. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной).  

  Физическое развитие. 

1. Развитие физических качеств.  

2. Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.  

3. Формирование интереса к занятиям по физической культуре и здоровому 

образу жизни. 

4. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.  

5. Овладение подвижными играми с правилами.  

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

7. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 



 

1.4. Принципы и подходы к формированию Программы. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на 

его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной 

«Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. 

Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

   Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств.  

   Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 

амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных 

видов детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется 

игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. 

В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

   Программа основана на важнейшем дидактическом принципе – 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что 

правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и 

психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых 

друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и 

всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, 

развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей. 

   Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, труд).  

   Главный критерий отбора программного материала – его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной – как отечественной, так и зарубежной), 

возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А.  Ветлугина,  Н. С.  

Карпинская). 

Программа «От рождения до школы»: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики); 



• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми; основной формой работы с дошкольниками 

и ведущим видом их деятельности является игра; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 

 

1.5. Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

Возрастные особенности психофизического развития детей 6-7 лет.  
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 
характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 
ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 
смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 
усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
поведение в зависимости от места в нем. Если логика игры требует появления 

новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 
сохранив при этом роль,  
взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 
участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 
передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 
Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 
цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 



мальчиков и девочек. Изображение человека становится еще более 
детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, 
рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 
деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников 
формируются художественно-творческие способности в изобразительной 
деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям.  
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 
обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 
углубления их пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 
уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 
могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 
могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 
образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 
бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 
одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 
между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского 

рисунка не совпадают с точками образца.   
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 
констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 
со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 
числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 
детских образов.   

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 
сосредоточения достигает 30 минут.   

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 



детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 
формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 
В результате правильно организованной образовательной работы у детей 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

1.6. Планируемые результаты усвоения программы. 

   Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

   Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда,  другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, со-

переживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполни-

тельские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 



 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движе-

ния и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен 

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, теат-

ральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообра-

зии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 



 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 

заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспри-

нимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

 

2. Содержательный раздел. 

 

   Содержание психолого-педагогической работы с детьми 6-7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетичес-

кое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и ин-

дивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной об-

ласти, с обязательным психологическим сопровождением. 

   При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

   Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами. 

 

2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен-

ности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверс-

тниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморе-

гуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-

обществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных ус-

тановок к различным видам труда и творчества; формирование основ безо-

пасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи. 



Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

   Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

   Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверс-

тниками. 

   Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

   Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе-

направленности и саморегуляции собственных действий. 

   Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

   Формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-

чества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

   Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

   Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных пред-

ставлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 

   Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; развивать умение 

самостоятельно объединятся для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 



   Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм,  

уважение к старшим.                       

   Воспитывать заботливое отношение к  малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. 

  Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

  Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

   Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

   Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности.  

  Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

   Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

  Расширять представления детей об их обязанностях. Прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и 

желание учиться в школе. 

 

Ребёнок в семье и сообществе. 

 

   Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

   Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Рассказать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, пака, 

сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей 

среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т.п.) 

  Привлекать детей к созданию  развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев. Выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

  Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива 

через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших 

возрастных групп и родителей; посильном  участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка у праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 



  На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические 

и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине-России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

  Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 

встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

  Развивать представления о том, что Российская  Федерация (Россия)- 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

  Расширять представления о Москве-  главном городе, столице России. 

  Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о 

Ю.А.Гагарине и других героях космоса. 

  Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

   Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользоваться индивидуальным 

полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 

носовым платком и расческой. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды т обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в  шкаф  одежду; ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи; ухаживать за обувью (мыть, протирать, 

чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 

постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы 

    и пособия к занятию, без напоминания самостоятельно  убирать свое 

рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать  трудовые  умения и 

навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место 

после работы. 

     Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатами коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 



Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

     Продолжать учить детей  поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 

ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 

младших групп детского сада).  

    Продолжать учить самостоятельно  наводить порядок на участке детского 

сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

    Приучать детей  добросовестно выполнять обязанности дежурных по столо-

вой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

   Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

  Формировать навыки к учебной деятельности  (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные 

растения, рыхлить почву. Мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, 

морских свинок и т.п. 

  Прививать детям интерес к труду в природе. Привлекать их к посильному 

участию: осенью – к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой – к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной- к перекапыванию земли на огороде 

и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом- к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

   Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде 

взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям 

труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 

спецификой родного города (поселка). 

  Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. 

     Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 



  Уточнять и расширять представления о таких   явлениях  природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить  с правилами поведения человека в 

этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект».  

     Продолжать знакомить с дорожными знаками- предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными.  

    Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

    Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

    Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

    Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на 

схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей 

представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы).      

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

   Закреплять правила   безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и 

др.). 

     Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 

   Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился».    Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

   Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 

пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02»,»03». 

Закреплять умение  называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

    «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познава-

тельных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 



покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечест-

венных традициях и праздниках, о планете Земля какобщемдоме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

   Формирование элементарных математических представлений. Фор-

мирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

   Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окру-

жающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

   Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

   Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

   Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — 



часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

 

   Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его  частей. Устанавливать отношения между 

отдельными частями множества, а так же целым множеством и каждой его 

частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов 

стрелками. Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 10, умение увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять  основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1,5, 10 копеек,1,2,5,10 рублей 

(различение, набор и размен монет) 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

   Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2-8  и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.) а также используя условную мерку; правильно 

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 

части из четырех (две четвертых и т.д.); устанавливать соотношение целого и 

части, размера частей; находить части и целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 

длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью 

условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 



Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать 

вес предметов (тяжелее- легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

   Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости. Упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов- один большой 

прямоугольник; из частей круга- круг, из четырех отрезков - четырехугольник, 

из двух коротких отрезков- один длинный и т. д. ; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

   Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на 

ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, 

книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 

углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде 

рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 

всех дней недели, месяцев, времен года. 

   Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время» 

 Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 



Учить определять время с точностью до 1 часа. 

Развитие познавательно -исследовательской деятельности. 

   Первичные представления об объектах окружающего мира. 

 Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о 

простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

Углублять преставления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. Расширять представления о 

качестве поверхности предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнении по количеству и т.д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и 

наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать  зрение, слух, осязание, обоняние, вкус, 

сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук 

в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различении их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов ; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

   Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 

обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 

который могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

   Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика). Развивать умение организовывать игры, 

исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 



Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно- образного и 

логического мышления, воображения, познавательной активности. 

Ознакомление с предметным окружением, с социальным миром 


Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта.  
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 
элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза. Расширять 
осведомленность детей в сферах человеческой деятельности, представления об 
их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в 
целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 
возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 
каждой из перечисленных областей.  

Расширять представления об элементах экономики.  
Формировать элементарные представления об эволюции, месте человека 

в природном и социальном мире, происхождении и биологической 
обоснованности различных рас. Формировать элементарные представления об 
истории человечества через знакомство с произведениями искусства, игру и 
продуктивные виды деятельности.  

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 
разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и 
уважать их культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 
(Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 
организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 
ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе 
личности как достижении человечества. 

 

Ознакомление с миром природы. 

   Расширять и уточнять представления детей о  деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях; растения луга, сада, леса.  

   Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, 

листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между 



состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять 

представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 

 

   Расширять и систематизировать знания  о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

   Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях 

их приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи- в муравейниках, 

пчелы- в дуплах, ульях). 

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся 

от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 

жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 

(летают, ползают. Прыгают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 

дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. 

Объяснять детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые- опылители растений, то растения не 

дадут семян и др.). 

Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды: чистые воздух и вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизнь человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 

детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения.  
Осень. Закреплять знания детей о том,что сентябрь первый осенний 
месяц.Учитьзамечать приметы осени.  
Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 
высаживанию садовых растений в горшки. Учить собирать природный 
материал для изготовления поделок.  
Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в 
природе.Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 



сохраняются плоды. Объяснить, что это корм для птиц.  
Учить определять свойства снега. Учить детей замечать, что в феврале 

погода меняется. Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 
Привлекать к посадке семен овса для птиц.  
Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 
природе.Познакомить с термометром. Наблюдать, как высаживают, обрезают 
деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы; 
пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить 
детей выращивать цветы к Международному женскому дню.  

Знакомить детей с народными приметами.  
Лето. Уточнять представления детей об изменениях,происходящих в 
природе.Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста 
растений: растут, цветут и плодоносят.  

Знакомить с народными приметами.  
Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния.  

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать 
желание помогать взрослым. 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

   Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонема-

тического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; форми-

рование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Основные цели и задачи 

   Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

   Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

   Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

   Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

   Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда. Приучать детей—будущих школьников—
проявлять инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать 
речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими 



глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры 
хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и 
почему, какие рассказы предпочитают слушать и т. п.  

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 
наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 
обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 
объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие 
выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 
формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать 
формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально 
рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к 
самостоятельности суждений.  
Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению 
бытового,природоведческого, обществоведческого словаря детей.  

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать 
умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением 
и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка.  
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и 
впроизношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей 
внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 
интонациями.  

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 
определять место звука в слове.  

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  
Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 
слов впредложении. Совершенствовать умение образовывать однокоренные 
слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 
прилагательные в сравнительной и превосходной степени. Помогать 
правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 
средства для соединения их частей.  
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 
монологическуюформы речи. Формировать умение вести диалог между 
воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 
корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.  

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизировать их.  

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 
содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся 
действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать 
совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о 



предложении.Упражнятьв составлении предложений, членении простых 
предложений на слова с указанием их последовательности.  

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 
слогами на части. Учить составлять слова из слогов.  

Учить выделять последовательность звуков в простых словах.  
Художественная литература.  
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 
загадками, считалками, скороговорками. 
 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 
сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 
Развивать у детей чувство юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства; помогать 
почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать 
чуткость к поэтическому слову. Продолжать совершенствовать 
художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 
стихотворений, в драматизациях.  

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 
жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.  

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время 
ежедневного  чтения детям. 

Рекомендуемая литература для чтения детям 
 
Русский фольклор  
Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…»; «Зима 
пришла…»;«Идет матушка-весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на 
землю падет…». Календарные обрядовые песни. «Коляда!Коляда!А бывает 
коляда…»; «Коляда,коляда, ты подай пирога…»; «Как пошла коляда…»; «Как 
на масляной неделе…»; «Тин-тин-ка…»; «Масленица, Масленица!».  
Прибаутки. «Братцы,братцы!..»; «Федул,что губы надул?..»; «Ты пирог 
съел?»;«Где кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил-сколотил — вот 
колесо». Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте,ребята».  
Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись 
А.Гильфердинга, отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. 
Афанасьева); «Волк и лиса», обр. И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», 
пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по народным сюжетам); «Садко» 
(запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь работников», обр. 

И. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в 
колодец — пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского.  
Фольклор народов мира  
Песенки. «Перчатки», «Кораблик»,пер с англ.С.Маршака; «Мы пошли 
поельнику», пер. со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с 
франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок…», укр., обр. Г. 
Литвака; «Улитка», молд., обр. И. Токмаковой.  



Сказки. Из сказок Ш.Перро(франц.): «Кот в сапогах»,пер.Т.Габбе; 
«Айога»,нанайск., обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое получил», эстон., обр. М. 
Булатова; «Голубая птица», туркм., обр. А. Александровой и М. Туберовского; 
«Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый красивый наряд на свете», 
пер. с япон. В. Марковой.  
Произведения поэтов и писателей России  
Поэзия. М.Волошин. «Осенью»;С.Городецкий. «Первый 
снег»;М.Лермонтов.«Горные вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; 
Г. Сапгир. «Считалки, скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. 
«Зима! Крестьянин, торжествуя…» (из романа «Евгений Онегин»), «Птичка»; 
П. Соловьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; Э. Успенский. 
«Страшная история», «Память»; А. Блок. «На лугу»; С. Городецкий. 
«Весенняя песенка»; В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. Тютчев. 
«Весенние воды»; А. Фет. «Уж верба вся пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. 
«На реке».  
Проза. А.Куприн. «Слон»;М.Зощенко. «Великие 
путешественники»;К.Коровин.«Белка» (в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной 
таран»; Н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. 
Коваль. «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как ворона на крыше 
заблудилась»; С. Романовский. «На танцах».  
Литературные сказки. А.Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о 
семибогатырях»; А. Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. 
Паустовский. «Теплый хлеб»; В. Даль. «Старик-годовик»; П. Ершов. «Конек-
Горбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство от 
послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. Скребицкий. «Всяк по-
своему».  
Произведения поэтов и писателей разных стран  
Поэзия. Л.Станчев. «Осенняя гамма»,пер.с 
болг.И.Токмаковой;Б.Брехт.«Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. 
Орешина; Э. Лир. «Лимерики» («Жил-был старичок из Гонконга…», «Жил-
был старичок из Винчестера…», «Жила на горе старушонка…», «Один 
старикашка с косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова.  
Литературные сказки. Х.-К.Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий 
утенок»,пер.сдат. А. Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. 
Линдгрен. «Принцесса, не желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. 
Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со швед. А. Любарской.  
Произведения для заучивания наизусть  
Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. 
Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень 
вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. 
Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; 
А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. Рубцов. 
«Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. 
«Зима недаром злится»  
Для чтения в лицах  



К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. 
Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. 
«Сундук»; С. Маршак. «Кошкин дом» (отрывки).  
Дополнительная литература  
Сказки. «Белая уточка»,рус.,из сборника сказок А.Афанасьева; «Мальчик 
спальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева.  
Поэзия. «Вот пришло и лето красное…»,рус.нар.песенка;А.Блок. «На 
лугу»;Н.Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, красой 
природы…» (из поэмы «Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…» (в сокр.); С. 
Черный. «Перед сном», «Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые старушки», 
«Какие бывают подарки»; В. Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. «Зеркало в 
витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. «Веселый старичок», 
«Иван Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. 
Проза. Д.Мамин-Сибиряк. «Медведко»;А.Раскин. «Как папа бросил мяч 
подавтомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на 
столбах»; Ю. Коваль. «Выстрел».  
Литературные сказки. А.Усачев. «Про умную собачку Соню» 
(главы);Б.Поттер.«Сказка про Джемайму « Нырни в лужу», пер. с англ. И. 
Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. 

 2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

   Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

   Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

   Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

   Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

 

 



 

Приобщение к искусству. 

Приобщение к искусству. Развивать эстетическое восприятие,чувство 

ритма,художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству. Формировать 

основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 

искусства. Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин, И. 

Левитан, А. Саврасов, А. Пластов, В. Васнецов. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности. 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения. Развивать умение 

выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан и т. д. Знакомить с архитектурой с 

опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек. 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 

деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 

скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Формировать представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить 

органы чувств с видами искусства. 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 



народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

 

Изобразительная деятельность:  

предметное рисование,сюжетное рисование,декоративное рисование, лепка, 

декоративная лепка, аппликация, художественный труд: 

-работа с бумагой и картоном: закреплять умение складывать 

бумагупрямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях; 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью 

шаблона; создавать игрушки-забавы; формировать умение создавать предметы 

из полосок цветной бумаги, подбирать цвета и их оттенки при изготовлении 

игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам; 

формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение 

детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

-работа с природным материалом; закреплять умение создавать фигуры 

людей,животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и 

других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции. Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

   Конструктивно-модельная деятельность.  

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктиные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание 



умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

   Конструирование из строительного материала. 

Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта.) 

Определять, какие детали более подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой. 

Конструирование из деталей конструкторов. 

Познакомить детей с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 

Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.). по 

рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах).  

Музыкальная деятельность. 

   Продолжать приобщать детей к   музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. 

2.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

   Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

  

 



  ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

   Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

   Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.  

   Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

   Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

    Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

   Расширять представления об особенностях функционирования и це-

лостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на осо-

бенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

   Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

   Формировать представления о зависимости здоровья человека от пра-

вильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях.  

   Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

   Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 

не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

   Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

   Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой 

и спортом.          Знакомить с доступными сведениями из истории 

олимпийского движения.       Знакомить с основами техники безопасности и 

правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура. 



   Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

   Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

   Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

   Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

   Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

   Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

   Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

   Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

   Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на само-

кате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 

пространстве. 

   Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

   Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

   Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

   Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

   Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

2.6. Развитие игровой деятельности. 

 

Основные цели и задачи 

   Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса 

к 

различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие 

детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и 

социально-коммуникативное). 

   Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, 



договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого – педагогической работы. 

 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и 

умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

   Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

   Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

   Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых 

действий с персонажами. 

   Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; 

для возникновения новых игр и их развития. 

   Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 

применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

   Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами 

соревнования. Знакомить с народными играми. 

   Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной 

игре путем активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать 

желание попробовать себя в разных ролях. 

   Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты 

была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще 

никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой,спектаклем. 

   Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

http://www.pandia.ru/text/category/vovlechenie/


игры. 

   Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

   Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. 

   Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

   Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 

концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность 

выступать перед сверстниками, родителями и другими 

гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей 

в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

   Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

   Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 

др.). 

   Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

   Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Обеспечение методическими рекомендациями и средствами 

обучения и воспитания: 

 



Образовательная область Методическая литература 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова М.А.Васильева 

общеобразовательная 

Примерная общеобразовательная программа  

дошкольного образования. Москва.Мозаика-

Синтез. 

Познавательное развитие» 

 

Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комарова 

М.А.Васильева. 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования. Москва.Мозаика-

Синтез. 

О.А.Соломенникова.  Ознакомление  с  

природой  в 

детском  саду. Подготовительная  группа.  М: 

Москва-Синтез 2016г. О.В.Дыбина 

«Ознакомление с предметным социальным 

окружением».Москва-Синтез 2016 г.  

И.А.Помораева, В.А.Позина. 

Формирование 

элементарных   математических 

представлений. Подготовительная 

группа.Москва-Синтез,2011г.  

Речевое развитие» Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комарова, 

Примерная общеобразовательная 

дошкольного образования. Москва.Мозаика-

Синтез. 

Власенко О.П.,Ковригина 

В.Н,Павлова    О.В.    Комплексные    занятия    

по программе « От рождения до школы» под 

редакцией 

Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.- 

Издательство «Учитель» 

Гербова   В.В.Развитие   речи   в 

Подготовительная группа М:Москва-

Синтез,2016г. 

Хрестоматия  для  чтения  детям  в  детском  

саду-М: 

Москва –Синтез 2014г. 

Интернет-ресурсы 

Художественно-

эстетическое развитие 

Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комарова, 

Примерная общеобразовательная 

дошкольного образования. Москва.Мозаика-

Синтез. 

Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной 



деятельности в детском саду. 

Подготовительная группа 

М: Мозаика Синтез, 2016 год 

Интернет –ресурсы 

Физическое развитие Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, 

Примерная общеобразовательная 

дошкольного образования.Москва.Мозаика-

Синтез. 

Л.И.Пензулаева  .Физическая  культура  в 

детском  саду.Подготовительная  группа 

М.: Москва- Синтез, 2015г. 

Интернет-ресурсы. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 
 
 
 

Режим дня на холодный период  в подготовительной  группе   



на 2022/2023 уч.г. 

 

Режимные моменты 6-7 лет (гр) 

Прием, осмотр, игры. Утренняя 

гимнастика 

7.30-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.40-8.50 

Игры. Самостоятельная деятельность 8.50-09.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00- 11.20 

Второй завтрак 10.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 

11.20-12.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей. Чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа с 

детьми 

15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30- 17.30 

Возвращение с прогулки. Игры, уход 

детей домой 

17.30- 18.00 

   

 

 

Режим дня на теплый период в подготовительной  группе   

на 2022/2023 уч.г. 

 

Режимные моменты 6-7 лет (гр) 



Прием, осмотр, игры. Утренняя 

гимнастика 

7.30-8.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.35-8.50 

Подготовка к прогулке. 8.50-9.00 

Образовательная деятельность 

взрослого и детей оздоровительно- 

эстетического цикла на свежем 

воздухе (в перерывах 

самостоятельная игровая 

деятельность).Чтение 

художественной литературы. 

9.00-10.25 

Второй завтрак 10.25-10.30 

Прогулка, возвращение с прогулки, 

игры 

9.00- 12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей. Чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа с 

детьми 

15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30- 17.30 

Возвращение с прогулки. Игры, уход 

детей домой 

17.30- 18.00 

 

 

               3.3 Организация образовательного процесса 

 

Зарядка в группе 8.35-8.40 



Понедельник 9.00-9.30 

Познавательное развитие 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.50-11.20 

Физическая культура на воздухе 

Вторник 9.00-9.30 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

10.30-11.00 

Музыка 

Среда 9.00-9.30 

Худ.-эстет.развитие 

Рисование 

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

10.35-11.05 

Физическая культура в зале 

Четверг 9.00-9.30 

Познавательное развитие  

ФЭМП 

9.40-10.10 

Худ.-эстет.развитие 

Аппликация/лепка 

10.40-11.10 

Физическая культура на воздухе 

Пятница 9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Худ.-эстет.развитие 

Рисование 

10.20-10.50 

Музыка 

 
 
 
 

3.4 Примерное комплексно-тематическое 

планирование работы с детьми 

 



Интегрирующая тема 

периода 

Педагогические задачи Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний (3-я -4-я 

недели августа) 

Развивать у детей 

познавательную 

мотивацию, интерес к 

школе, книгам. 

Формировать 

дружеские, 

доброжелательные 

отношения между 

детьми. Продолжать 

знакомить с детским 

садом как ближайшим 

социальным 

окружением ребенка 

(обратить внимание на 

произошедшие 

изменения: покрашен 

забор, появились новые 

столы), расширять 

представления о 

профессиях 

сотрудников детского 

сада (воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, врач, 

дворник). 

Праздник «День 

знаний» 

Осень(1-я-4-я недели 

сентября) 

Расширять знания детей 

об осени. Продолжать 

знакомить детей с 

сельскохозяйственными 

профессиями. 

Закреплять знания о 

правилах безопасного 

поведения в природе. 

Формировать 

обобщенные 

представления об осени 

как времени года, 

приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе, 

явлениях природы. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества 



Формировать 

первичные 

представления об 

экосистемах, природных 

зонах. Расширять 

представления о 

неживой природе. 

Я вырасту здоровым (1-

я -2-я недели октября) 

Расширять 

представления о 

здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Воспитывать 

стремление вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать 

положительную 

самооценку. Закреплять 

знание домашнего 

адреса и телефона, имен 

и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять 

знания детей о самих 

себе, о своей семье, о 

том, как важен для 

общества их труд. 

Открытый день 

здоровья 

День народного 

единства ( 3-я неделя 

октября- 2-я неделя 

ноября) 

Расширять 

представления детей о 

родной стране, о 

государственных 

праздниках; развивать 

интерес к истории своей 

страны; воспитывать 

гордость за сою страну, 

любовь к ней. 

Знакомить с историей 

России, гербом и 

флагом, мелодией 

гимна. Рассказывать о 

людях, прославивших 

Россию; о том, что 

Российская Федерация 

(Россия)- огромная 

многонациональная 

Праздник День 

народного единства. 

Выставка детского 

творчества. 



страна; Москва- 

главный город, столица 

нашей Родины. 

Новый год (3-я неделя 

ноября- 4-я неделя 

декабря) 

Привлекать к активному 

разнообразному 

участию в подготовке к 

празднику и его 

проведении. 

Содействовать 

возникновению чувства 

удовлетворения от 

участия в коллективной 

предпраздничной 

деятельности. 

Закладывать основы 

праздничной культуры. 

Развивать эмоционально 

положительное 

отношение к 

предстоящему 

празднику, желание 

активно участвовать в 

его подготовке. 

Поощрять стремление 

поздравить близких с 

праздником, 

преподнести подарки, 

сделанные своими 

руками. Знакомить с 

традициями 

празднования Нового 

года в различных 

странах. 

Праздник Новый год. 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

( 1-я- 4-я недели января) 

Продолжать знакомить 

детей с зимой как с 

временем года, с 

зимними видами спорта. 

Формировать 

первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес 

через 

экспериментирование с 

Праздник «Зима» 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества 



водой и льдом. 

Расширять и обогащать 

знания об особенностях 

зимней природы 

(холода, заморозки, 

снегопады, сильные 

ветры), особенностях 

деятельности людей в 

городе, на селе; о 

безопасном поведении 

зимой. 

День защитника 

Отечества (1-я – 3-я 

недели февраля) 

Расширять 

представления детей о 

Российской армии. 

Рассказать о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину, 

охранять ее спокойствие 

и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро 

сражались и защищали 

нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать детей в 

духе патриотизма, 

любви к Родине. 

Знакомить с разными 

родами войск (пехота, 

морские, воздушные, 

танковые войска), 

боевой техникой. 

Расширять гендерные 

представления, 

формировать в 

мальчиках стремление 

быть сильными, 

смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам, 

как к будущим 

защитникам Родины. 

Праздник 23 февраля-  

День защитника 

Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 

Международный Организовать все виды Праздник 8 Марта. 



женский день (4-я 

неделя февраля- 1-я 

неделя марта) 

детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-

художественной, 

чтения)вокруг темы 

семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать 

уважение к 

воспитателям. 

Расширять гендерные 

представления, 

формировать у 

мальчиков 

представления о том, 

что мужчины должны 

внимательно и 

уважительно относиться 

к женщинам. 

Привлекать детей к 

изготовлению подарков 

мамам, бабушкам, 

воспитателям. 

Воспитывать бережное 

и чуткое отношение к 

самым близким людям, 

потребность радовать 

близких добрыми 

делами. 

Выставка детского 

творчества 

Народная культура и 

традиции (2-я- 4-я 

недели марта) 

Продолжать знакомить 

детей с народными 

традициями и 

обычаями, с народными 

декоративно-

прикладным искусством 

(Городец, Полхов-

Майдан, Гжель). 

Расширять 

представления о 

народных игрушках 

Фольклорный праздник. 

Выставка детского 

творчества. 



(матрешки- городецкая, 

богородская; 

бирюльки). Знакомить с 

национальным 

декоративно-

прикладным 

искусством. 

Рассказывать детям о 

русской избе и других 

строениях, их 

внутреннем убранстве, 

предметах быта, 

одежды. 

Весна 

 (1-я- 2-я недели апреля) 

Формировать 

обобщенные 

представления о весне 

как времени года, о 

приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания о 

характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями 

живой и неживой 

природы и сезонными 

видами труда; о 

весенних изменениях в 

природе (тает снег, 

разливаются реки, 

прилетают птицы, 

травка и цветы быстрее 

появляются на 

солнечной стороне, чем 

в тени). 

Праздник «Весна-

красна». День Земли- 22 

апреля. Выставка 

детского творчества. 

День Победы (3-я 

неделя апреля- 1-я 

неделя мая 

Воспитывать 

дошкольников в духе 

патриотизма, любви к 

Родине. Расширять 

знания о героях 

Великой Отечественной 

войны, о победе нашей 

страны в войне. 

Праздник День Победы. 

Выставка детского 

творчества. 



Знакомить с 

памятниками героям 

Великой Отечественной 

войны 

Лето (2-я -4-я недели 

мая) 

Формировать у детей 

обобщенные 

представления о лете, 

как времени года; 

признаках лета. 

Расширять и обобщать 

представления о 

влиянии тепла, 

солнечного света на 

жизнь людей, животных 

и растений (природа 

«расцветает», созревает 

много ягод, фруктов, 

овощей; много корма 

для зверей, птиц и их 

детенышей); 

представления о 

съедобных и 

несъедобных грибах 

Праздник «Лето». День 

защиты окружающей 

среды- 5 июня. 

Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме ( 1-я 

неделя июня-3-неделя августа) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование работы с детьми на 2022– 2023 учебный год 

 

Тема недели Содержание работы    

    Сентябрь   

Осень 
 
Овощи и П/игры: «Ловишки в   кругу», «Коршун», «Классы», 

фрукты  «Бездомный заяц», «Горелки», «Третий лишний». 



  Д/игры: «Когда это бывает?»,  «Во  саду  ли, в  огороде», 

  «Овощи  и  фрукты»,  «Лето  в  банках»,  «Что  где  растет?», 

Золотая осень 

 

 «Что сначала, что потом», «Чудесный мешочек», «Деревья и 

  кустарники»,  «Кому  нужна  вода  –  а  кому  полянка» 

  Продуктивная  деятельность:  изготовление  гирлянд  из 

  осенних листьев     

  Игровые упражнения: «Листопад»   

  С/игры: «Магазин овощей и фруктов»,   «Семья»,»Детский 

  сад»      

  Рассматривание  деревьев,цветов в цветнике  

  Трудовые  поручения:сбор  игрушек,уборка  листьев  на 

  участке, подметание участка, помощь в уборке урожая на 

  огороде      

  Беседы: «Приходите в гости к нам,витаминов я вам дам», 

Поздняя 

осень  «Собираем овощи и фрукты»   

  Чтение: Плещеев «Осень    наступила», М.Пришвин 

  «Листопад»,  К. Бальмонт «Осень»,  М.Ивенсен «Падают 

  листья», Ю.Тувин «Овощи»; загадывание загадок об овощах 

  и фруктах, об осени, М.Садовский «Осень»  

    Октябрь   

Хлеб  – всему Под/игры:  «Птички  и  птенчики», «Беги  к  дереву,  беги  к 

Голов

а   кустарнику»,  «Перелет  птиц»,  Горелки»,  «Пустое  место», 

   «Волк во рву», «Море волнуется».  

   Игровые упражнения: «Сбей кеглю»  

Деревья и С/игры: «В хлебный магазин за покупками», «Путешествие 

кустарники  на автобусе», «Шофер»  

   Д/игры:  «Такой  листок,лети  ко  мне»,  «Беги  к  дереву, 

   кустарнику», «Найди дерево по описанию»  

Перелетные  Беседы:  «Таблетки растут  на  грядке и  ветке», «Рассказ о 

Птиц

ы   значении  витаминов  для  здоровья  человека»,  «Растения  – 

   полезные и ядовитые»  

   Ситуация общения:  «Как я ехал на автобусе», «Что я видел 

Транспорт  на прогулке»  

   Рассматривание:    «Береза    и    клен»,    «Разноцветные 

   листочки», «Автобус»,«Улица», «Нужные машины»  

   Досуг: «Золотая осень»  

   Чтение: К.Бальмонт  «Осень»,  стих.  «Листопад»,  А. 

   Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. 

   Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»;  



   Заучивание:   А.Пушкин.  «Уж  небо  осенью  дышало...», 

   В.Степанова «Журавли», Е.Благинина «Улетают, улетели», 

   «Песенка», В.Воронько «Лучше нет родного края»  

    Ноябрь  

Пожарная  Под/игры:«Наседка  и  цыплята»,  «Быстро  возьми,быстро 

безопасность  положи», «Догони свою пару», «Кто скорее снимет ленту», 

   «Бездомный заяц».  

   Д/игры:   «Времена  года»,  «Небо.Земля.Вода»,  «Давайте 

Домашние  поселим   зверей   в   лес»,   «Чей   след»,   «Разрешено   – 

животные  запрещено», «Чем мы играем», «По грибы, по ягоды». 

   Беседы: «Кто  живет  со  мною  в  доме»,   «Полезное  –  не 

   полезное»,    «Наш    детский    сад»,    «Труд    младшего 

Игры  и воспитателя»  

игрушки  Ситуация  общения:  «Чем  мы  кормим  котенка»,  «Как  мы 

   помогаем   маме»,   «Знакомимся   с   уголком   пожарной 

   безопасности», «Кто о нас заботится?»  

Детский сад  Рисование «Яблочко с листочком и червячком»  

   Наблюдение: за кошкой,собакой  

   Чтение: С.Маршак «Пожар», Т.А.Шорыгина «Огонь – друг 

   или враг», К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. 

   «Лекарство от послушности»  

    Декабрь  

Город   Под/игры:  «Догони  снеговика»,  «Метелица», «Зимние 

Мастеров  запасы», «Санный поезд», «Снежки», «Дед Мороз», «Пустое 

   место», «Беги  -  он,  она,  они»,  «По  порядку  становись!», 

   «Прятки».  

Я вырасту Д/игры: «Возьми  то,  что  назову»,  «Наряжаем елочку», 

здоровым «Новогодняя гирлянда», «Зимние узоры»  

 Беседы: «Мой зайчонок заболел», «Что нам зима принесла», 

 «Я хочу быть здоровым», «Чем порадовать своего друга», 

Красавица «Чтобы не заболеть», о Новогоднем празднике, о мастерах 

Зима Дымково, Хохломы…    

 Ситуация общения: «Полечим куклу Катю», «Что я одену на 

 прогулку»      

Новый год Рассматривание иллюстраций: «Зимняя прогулка», 

 «Катание  на  коньках»,  о  спорте,  о  зиме,  Новогоднем 

 празднике      

 Чтение:  ;В.Даль. «Старик-годовик»;П.Ершов. «Конек- 

 Горбунок»; Л.Воронкова  «Снег  идет»,  А.  Босеева  «Трое», 

 Н.Найденова    «Новый    год»,    И.Гурина    «Новогодний 

 праздник», «Дед Мороз», С.Маршак «Декабрь», 

 К.Чуковский «Елка», загадывание загадок и чтение стихов 

 Праздник «В гости елочка пришла»   

 



   Январь   

Народные Под/игры: «С горы на саночках», «Метелица», «Снежинки и 

праздники ветерок»,  «Пройди  бесшумно»,  «Волк  во  рву»,  «Будь 

 внимателен», «Весёлые соревнования», «Жмурки» 

 Д/игры: «Слепим дружно мы дружка из холодного снежка», 

Дикие «Дикие животные», «Зимние запасы», «Светофор», «Наряды 

животные матушки зимы»,     

 С/игры: «Зимнее путешествие» /на транспорте, на санях по 

 лесу/,«Зоопарк», «Лесная больница»  

Зимние забавы Беседы:  «Встреча  новогоднего  праздника  дома»,о  диких 

 животных, народных праздниках, «Новогодние подарки», 

 «Зимние забавы дома»    

 Ситуация  общения:«Новогодний  праздник»,  «Куда  едут 

 машины», «Как зимуют звери и птицы в лесу»  

 Рассматривание  иллюстраций:  «Дед  Мороз»,  «Наряжаем 

 елку»       

 Чтение: р.н.ск. «Снегурочка»,К.Чуковский«Елка», «В лесу 

 родилась  елочка», М. Зощенко. «Великие 

 путешественники»;    обр.    А.    Александровой    и    М. 

 Туберовского; «Беляночка и Розочка»  

 Заучивание: С.Есенин. «Береза»;И.Суриков. «Зима» 

 Досуг: «Рождественские колядки»   

   Февраль   

Семья Под/игры:  «Снежки»,  «Стойкий оловянный солдатик», 
 «Снежинки и ветер», «Найди пару», «Снеговики», «Пройди 

 бесшумно», «Пустое место», «Лётчики на аэродроме». 

ОБЖ Д/игры: «Музыкальные картинки»,   «Составь   сказку», 

 «Помой и разложи посуду», «Красный, желтый, зеленый», 

 «Кому, что нужно для работы», «Строитель»  

Защитники С/игры: «Мы защитники Отечества», «Семья», «Больница» 

Отечества  Беседы: «Мойте руки перед едой», «От шалости до беды 

  недалеко», «Полезное – не полезное», «Мама, папа и я – 

Профессии дружная семья», «Наши Защитники», «Как одеваться, чтобы 

  не простужаться», «Кто служит в Армии?»   

  Ситуация  общения:«Мы  пришли  на  каток»,  «Как  я 

  перехожу улицу»   

  Рассматривание  картин:  «Строим  дом»,  «Дети  играют  в 

  кубики»     

  Чтение:  В.И.Мирясова«Полицейская  машина»,  «Скорая 

  помощь», С.Баруздин «Кто построил этот дом», Е.Тихеева 

  «Плотник»,  Б.Заходер  «Шофер»,  Ю.Шигаев  «Я  сегодня 

  медсестра», П.Воронков «Веселый дворник»   

    Март   

О    любимых Под/игры: «Ручеек»,  «Кого  назвали,  тот ловит мяч», 



Мамах  «Перелет  птиц»,  «Чьё  звено  скорее  соберется»,  «Третий 

  лишний»,  «Папа,  мама,  я  –  дружная  семья!»,  «Наседка  и 

  цыплята», «Передай мяч»   

Весна  Д/игры: «Времена   года»,   «Наша   мама», «Мамины 

  помощники», «Что изменилось?»   

  С/игры: «Гости на пороге», «Мама в семье», «Театр»  

Ребенок в Рассматривание иллюстраций  о весне,о маме   

мире людей Беседы: «Кем работают ваши мамы», «Я хожу в детский 

  сад»,  «Как вести  себя  в  кино,  в  театре, транспорте», 

  «Весенние прогулки»   

Театр  Ситуация   общения:«Познакомлю   маму   со   своими 

  друзьями», «Пришла кошка погреться на солнышке»  

  Чтение: ск. «Лиса и заяц», «У солнышка в гостях»,стих. 

  А.Плещеев «Весна», С.Михалков «Бабушкины руки», стихи 

  о мамах, М.Манакова «Верные помощники», В.Руссо «Моя 

  мама»,  Я.Аким  «Мама»,   И.Токмакова  «Весна»,  Е.Серов 

  «Одуванчик»   

  Заучивание:Ф.Тютчев. «Зима недаром злится»   

  Досуг: «Мамин день»   

  Труд: изготовление поделок к празднику мам   

    Апрель   

Мой дом, моё Под/игры:  «Горелки»,  «Ловишка,бери  ленту»,  «Краски», 

  село  «Найди  свой  цвет»,  «Коршун  и  наседка»,  «Мышеловка», 

  «Брось-поймай»   

  Д/игры: «Лесная тропинка», «Солнечный зайчик», «Узнай по 

Экологическая описанию», «Собери весенний цветок», «Полянка»  

Неделя  Игры-имитации: «Я–пешеход», «Я–машина»   

  С/игры: «Детский сад»   

  Беседы: «Город, в котором мы живем», «Возвращение птиц 

Нам  на  улице домой», «Травушка – муравушка», «Наши игрушки дома» 

 

 

 



3.5 Примерный перечень развлечений и праздников 

Комплексно-тематическое планирование 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский 

день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники 

народного календаря. 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка», вечера, 

посвященные творчеству композиторов, писателей, художников. 

Театрализованные представления. Постановка театральных и ритмических 

пьес. Инсценирование  русских народных сказок, песен, литературных 

произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята», 

муз.Е.Тиличеевой. 

Музыкально-литературные композиции. Музыка и поэзия, «Весенние 

мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А.С.Пушкин и музыка»,  

«Город  чудный, город древний», «Зима-волшебница» 

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», 

«Поем и танцуем»; концерты детской самодеятельности. 

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые 

сказки, сказания, былины, предания. 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские 

узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и д.р. 

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, 

столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», №В волшебной стране», 

«Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся 

арифметикой», «Я играю в шахматы» и др. 

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, 

спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в 

Спортландию». 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные 

игры, театр теней при помощи рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.6 Предметно-развивающая среда 
 

Образовательная область центр/ активности  Содержание уголка /центра  

  (материалы, оборудование)  

    

Познавательное развитие Уголок  природы  
Комнатные растения. Лейки,  

опрыскиватель, палочки для 

 

детей  

 

рыхления почвы, тряпочки 

 

   

 Центр  познания Раздаточный счетный  

  материал (игрушки,  

  предметные  

  картинки).Дидактические  

  игры, пазлы, мозаика  

  ,настольно-печатные  

  развивающие игры.  

  Разрезные  

  (складные)кубики с  

  предметными картинками(4-  

  6частей)  

  Разрезные предметные  

  картинки, разделенные на 2-  

  4части(по вертикали и  

  горизонтали).  

    

 Центр конструирования Строительные конструкторы  

  с блоками среднего,  

  крупного размера.  

  Небольшие игрушки для  

  обыгрывания  

  построек(фигурки  

  животных,  

  светофор).Транспорт  

  (мелкий, средний, 

  крупный)Машины грузовые, 

  специальный транспорт. 

  Мозаика мелкая и крупная. 

  Конструктор « Lego» с 

  деталями разного размера, 

  

Игровой набор Фребеля 

«Конструктор» 



   

Речевое развитие детей Книжный уголок Стеллаж для книг. Детские 

книги по программе и 

любимые книги детей. 

Книги с загадками, сказки, 

потешки. 

 

  

  

  

  

  

   

Физическое развитие Центр двигательной Мячи средние, разных 

детей активности цветов, мячи малые, обручи, 

  кегли, скакалки. 

   

Художественно- Центр изобразительной Цветные карандаши 

эстетическое развитие деятельности гуашевые и акварельные 

детей  краски, восковые мелки, 

  фломастеры . Пластилин, 

  дощечки. Цветная и белая 

  бумага, картон, ватман. 

  Кисти, стеки, ножницы. 

  Мольберт. 

   

 Центр музыкальной Погремушки, бубен, ложки 

 деятельности деревянные, дудочка. 

Социально- Центр  сюжетно-ролевых Куклы разных размеров. 

коммуникативное игр Комплекты постельного 

развитие детей  белья для кукол, кукольная 

  мебель, посудка для кукол. 

 

 Атрибуты для нескольких 

 сюжетно-ролевых игр 

 («Дочки-матери», 

 «Больница», « Магазин») 

Центр  труда Набор инструментов, совок, 

 Фартуки 

Центр  ПДД 

Правила поведения нам 

дорогах в картинках 

 Детское лото « Дорожные 

  знаки». Сигналы светофора. 

   

Материально-техническое Ноутбук, диски с детской музыкой, 

оснащение аудиосказками. 
 



3.7 МОНИТОРИНГ. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей.Реализация Программы 

предполагает оценку индивидуального развития детей.Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамкахпедагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития 

детей)осуществляется педагогами во всех возрастных группах в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности.Инструментарий для педагогической диагностики — карты 

наблюденийдетского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику иперспективы развития каждого ребенка. Проведение 

педагогическойдиагностики дает педагогу представление о том, насколько 

успешен ребенок и в освоении Программы.Два раза в год (сентябрь, май), 

оценивается динамика развития детей попоказателям в игровой деятельности, 

во всех образовательных областях(«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическоеразвитие»), намечаются педагогические действия по 

коррекции развития.Данные фиксируются педагогами в диагностических 

картах. 

Показатели развития: 

1 балл - не сформирован;2 балла - находится в стадии становления;3 балла - 

сформирован. 

Общая картина по группе, позволяет выделить тех детей, у которых 

воспитатель отмечает несоответствие уровня развития определенным 

интегральным показателям развития. То есть детей, которые нуждаются в 

особом внимании педагога и в отношении которых необходимо 

скорректировать, изменить способы взаимодействия. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции  

особенностей его развития); 2) оптимизации работы с группой детей 
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( Приложение №1) 
 

 

 

4.Перспективно- тематическое планирование по образовательной области 

«Познавательное развитие 

 
Формирование элементарных  математических представлений» 
 
 
И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная группа». 
  

Планирование работы с детьми 

№ 

Дата 
по 

плану 

Методич
е 

ское 

обесп 

ечение 

 

Тема Программное содержание 

 

 

     Сентябрь      

1 Сентяб

рь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В.А.Позин

а «Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в делении  множеств  на  части  и 

объединение  частей  в  целую  группу;  закреплять 

навыки порядкового счета в пределах 10. Учить 

отвечать  на  вопросы:  «Сколько?»,  «Который  по 

счету?»,   «На   котором   месте?».   Закреплять 

представления о взаимном расположении 

предметов  в  пространстве(в  ряду):слева,  справа, 

до,  после,  между,  перед,  за,  рядом.  Закреплять 

последовательное название дней недели. 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

2  В.А.Позин

а «Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.18 

2 2 Упражнять в делении  множеств  на  части  и 

    объединение частей в целую группу, 

    совершенствовать умения устанавливать 

    зависимость  между  множеством  и  его  частью. 

    Учить  считать  в  прямом  и  обратном  порядке  в 

    пределах  5.  Закреплять  умение  делить  круг  и 

    квадрат  на 2 и  4  равные части, сравнивать  и 



    называть  их.  Закреплять  умение  различать  и 

    называть знакомые геометрические фигуры.  

3  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр20 

3 Познакомить с  цифрами  1  и  2.  Упражнять  в 

   навыках количественного счета  в прямом и 

   обратном  порядке  в  пределах  10.  Закреплять 

   умение   ориентироваться   на   листе   бумаги, 

   определять  стороны и  углы листа. 

   Совершенствовать представления о треугольниках 

   и четырёхугольниках.       

4  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.21 

 

 

4 Познакомить с   цифрой   3.   Учить   называть 

   предыдущее  и  последующее  число  для  каждого 

   числа   натурального   ряда   в   пределах   10. 

   Совершенствовать умение  сравнивать 10 

   предметов    (по    длине,    ширине,    высоте), 

   располагать  их  в  возрастающем  и  убывающем 

   порядке,    обозначать    результаты    сравнения 

   соответствующими словами. Упражнять в умении 

   двигаться в заданном направлении.    

5  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр24 

 

5 Познакомить  с цифрой  4. Закреплять 

   представления о количественном составе числа 5 

   из   единиц.   Закреплять   умение   сравнивать   2 

   предмета   по   величине   (длине,   ширине),   с 

   помощью  условной   меры  равной  одному  из 

   сравниваемых   предметов.   Развивать   умение 

   обозначать    в    речи    свое    местоположение 

   относительно другого лица.      

6  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.25 

6 Познакомить с количественным составом числа 6 

из единиц. Познакомить с цифрой 5. Закреплять 

умение последовательное название дней недели. 

Продолжать   формировать   умение   видеть   в 

Окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур. 

 

   

   

   

   

   

7 

Октябр

ь 
В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.27 

 

 

1 Продолжать учить составлять число 6 из единиц. 

   Познакомить с цифрой 6.  Уточнить приемы 

   деления  круга  на  2,  4,  8  равных  частей;  учить 

   понимать отношения целого и частей, называть и 

   показывать  их   (половина,  одна  вторая,  одна 

   четвёртая, одна восьмая и т.д.). Развивать умение 

   двигаться в соответствии С условными 

   обозначениями или по схеме.      

8  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

2 Познакомить с составом числа 7 и 8 из единиц. 

   Познакомить  с  цифрой  7.  Уточнить  приемы 

   деления квадрата на 2, 4, 8 равных частей; учить 

   понимать отношения целого и частей, называть и 

   показывать их (половина,1/2,1/4,  1/8 и 



ставлений 

Стр30 

  

 

 т.д.).Закреплять представления о треугольниках и 

   четырёхугольниках. Закреплять умение 

   последовательно называть дни недели.   

9  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.32 

3 Продолжать  учить  составлять  числа  7  и  8  из 

единиц.  Познакомить  с  цифрой  8.  Закреплять 

последовательное название дней недели. Развивать 

умение составлять тематическую композицию по образцу. 

   

   

   

    

10  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.34 

4 Познакомить  с  составом  числа  9  из  единиц. 

   Познакомить   с   цифрой   9.   Совершенствовать 

   умение  называть  числа  в  прямом  и  обратном 

   порядке  от  любого  числа.  Развивать  глазомер. 

   

Закреплять   умение  ориентироваться  на  листе бумаги, 

определять стороны и углы листа. 

     

11  

В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать умение составлять число 9 из 

единиц. Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Развивать понимание независимости числа от 

направления  счета.  Дать  представление  о  весе 

предметов и сравнении их путём взвешивания их 

на    ладонях,    учить    обозначать    результаты 

сравнения  словами  тяжёлый,  лёгкий,  тяжелее, 

легче. Развивать умение группировать 

геометрические фигуры по цвету и форме. 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

12  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.38 

 

 

6 Познакомить  с  составом  числа  10  из  единиц. 

   Познакомить с цифрой 0. Продолжать знакомить с 

   понятиями   предыдущее   число   к   названному, 

   последующее   число   к   названному.   Уточнять 

   представления о весе предметов и 

   относительности    веса    при    их    сравнении. 

   Формировать представления о временных 

   отношениях  и  учить  обозначать  их  словами: 

   сначала, потом, до, после, раньше, позже.   

13  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

7 Продолжать учить составлять число 10 из единиц. 

   Познакомить  с  записью  числа  10.  Закреплять 

   навыки  счета  в  прямом  и  обратном  порядке  в 



  ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.41 

 пределах 10. Дать представления о 

   многоугольнике   на   примере   треугольника   и 

   четырёхугольника.Закреплять   умение 

   ориентироваться   в   пространстве   с   помощью 

   условных   обозначений   на   плане,   определять 

   направление движения объектов, отражать в речи 

   их пространственное положение.     

14  Стр.44 8 Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и 

    раскладывать его на два меньших числа. 

  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

 Закреплять  знание  цифр  от  1до  9.  Уточнять 

   представления о многоугольнике,развивать умение 

   находить  его  стороны,  углы  и  вершины.  учить 

   находить  стороны,  углы  и  вершины.  Закреплять 

   представление о времени года и месяцах осени. 

15 ноябрь 
В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.46 

 

 

 

1 Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и 

   раскладывать   его   на   два   меньших   числа. 

   Закреплять навыки порядкового счета в пределах 

   10.   Развивать   умение   анализировать   форму 

   предметов и отдельных их  частей. 

   Совершенствовать представления о массе 

   предметов  и  умение  видеть  их  равенство  и 

   неравенство  независимо  от  их  внешнего  вида. 

   Закреплять умение последовательно называть дни 

   недели.      

16  
В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.48 

 

 

 

2 Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и 

   раскладывать   его   на   два   меньших   числа. 

   Познакомить   с   образованием   чисел   второго 

   десятка в пределах 15. Совершенствовать умение 

   строить   сериационный   ряд   из   5   предметов, 

   устанавливая  между  ними  отношения  по  массе. 

   Закреплять   умение  ориентироваться  на  листе 

   бумаги,  отражать  в  речи  их  пространственное 

   расположение   словами:   вверху,   внизу,   слева, 

   справа.      

17  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.51 

3 Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и 

   раскладывать   его   на   два   меньших   числа. 

   Продолжить  знакомить  с  образованием  чисел 

   второго  десятка  в  пределах  15.  Познакомить  с 

   измерением   величин   с   помощью  условной   . 

   Развивать умение ориентироваться в пространстве 

   с помощью условных обозначений и схем.  

          

18  
В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

4 Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и 

   раскладывать   его   на   два   меньших   числа. 

   Продолжать  знакомить  с  образованием  чисел 

   второго десятка в пределах 20. Совершенствовать 



  математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.54 

 умение измерять величину предметов с помощью 

   условной меры. Развивать умение ориентироваться 

   на листе бумаги в клетку.    

19  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.55 

5 Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и 

   раскладывать   его   на   два   меньших   числа. 

   Закреплять  счет  в  пределах  15.  Упражнять  в 

   измерении протяженности предметов с помощью 

   условной меры. Развивать умение ориентироваться 

    на листе бумаги в клетку.       

20  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.58 

6 Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и 

   раскладывать   его   на   два   меньших   числа. 

   Совершенствовать  навыки  счета  в  пределах  20. 

   Упражнять в измерении протяженности предметов 

   с помощью условной меры. Продолжать развивать 

   умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

21  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.61 

 

 

7 Учить составлять число 10 из двух меньших чисел 

   и  раскладывать  его  на  два  меньших  числа. 

   Закреплять   умения   определять   последующее, 

   предыдущее и пропущенное число к названному 

   или    обозначенному цифрой в  пределах 

   10.Упражнять в умении измерять длину и ширину 

   предметов с помощью условной меры. 

   Продолжать развивать умение ориентироваться на 

   листе бумаги в клетку.       

22  
В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.64 

 

 

 

8 Закреплять понимание  количественного и 

   порядкового значения  числа.  Закреплять 

   представление о составе числа из единиц и двух 

   меньших  чисел  в  пределах  10.Совершенствовать 

   навыки измерительной деятельности; познакомить 

   с   зависимостью   результатов   измерения   от 

   величины условной меры. Продолжать развивать 

   умение   двигаться   в   заданном   направлении. 

   Совершенствовать умение моделировать предметы 

   с помощью знакомых геометрических фигур.  

23 

Декабр

ь 

В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.67 

1 Познакомить  с  монетами  достоинством  1,2,5,10 

   рублей и 1,5,10 копеек. Продолжать формировать 

   навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. 

   Уточнять   представления   о   многоугольнике   и 

   способах  их  классификации  по  разным  видам  и 

   размерам.         

24  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

2 Продолжать знакомить с монетами достоинством 

   1,5,10  копеек;  их  набором  и  разменом.  Учить 

   считать  по  заданной  мере,  когда  за  единицу 



  ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.69 

 измерения  принимается  не  один,  а  несколько 

   предметов.  Развивать  чувство  времени,  учить 

   регулировать свою деятельность в соответствии со 

   временем.         

25  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.71 

3 Продолжать знакомить с монетами достоинством 

   1,2,5,10    рублей 1,5,10 копеек;  их набором и 

   разменом.    Познакомить    с    часами,    учить 

   устанавливать время  на макете часов. Продолжать 

   учить считать по заданной мере.     

26  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.73 

4 Продолжать знакомить с монетами  достоинством 

   1,2,5,10 рублей 1,5,10  копеек; их набором  и 

   разменом. Учить измерять объем сыпучих веществ 

   с  помощью  условной  меры.  Продолжать  учить 

   анализировать форму предметов и их частей.  

27  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.76 

5 Продолжать учить измерять   объем сыпучих 

   веществ с помощью условной меры. Продолжать 

   знакомить с часами, учить устанавливать время  на 

   макете часов.          

28  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.77 

6 Познакомить с  измерением жидких веществ  с 

   помощью условной меры. Развивать способность к 

   моделированию пространственных Отношений 

   между  объектами  в  виде  плана.  Продолжать 

   закреплять   представления   о   многоугольнике; 

   рассмотреть  частные  его  случаи  (пятиугольник, 

   шестиугольник)         

29  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.80 

 

7 Закреплять умение раскладывать  число на Два 

   меньших и составлять из двух меньших большее 

   число в пределах 10.Закреплять представления о 

   последовательности времен и месяцев  года. 

   Развивать умение видоизменять Геометрические 

   фигуры. Продолжать развивать чувство времени, 

   умение различать длительность Временных 

   интервалов в 1 минуту.       

30  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.83 

8 Закреплять умение раскладывать  число на Два 

   меньших и составлять из двух меньших большее 

   число в пределах 10. Закреплять умение называть 

   предыдущее, последующее  и Определять 

   пропущенное   число,   обозначать   их   цифрой. 

   Закреплять представление о Последовательности 

   дней недели.          



31 Январь В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.85 

1 Учить составлять арифметические задачи На 

   сложение.  Закреплять  умение  Видеть 

   геометрические фигуры в окружающих предметах. 

   Развивать  внимание, память, Логическое 

   мышление.           

32  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.88 

2 Продолжать учить составлять Арифметические 

   задачи  на  сложение и вычитание. 

   Совершенствовать  умения ориентироваться На 

   листе  бумаги  в  клетку,  выполнять  задания  по 

   словесному указанию. Учить объединять части в 

   целое множество, устанавливать отношения между 

   целым и частью множеств.       

33  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.90 

3 

Продолжать учить составлять Арифметические 
задачи  на  сложение  и  вычитание. Закреплять умение 
измерять жидкие вещества с помощью условной меры. 
Развивать внимание, память, логическое мышление. 

    

     

    

 

 

     

 

 

 

 

 

     

     

     



34  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.93 

4 Продолжать учить составлять  арифметические 

   задачи на сложение и вычитание. 

   Совершенствовать представление о монетах 

   1,2,5,10  рублей  и  1,5,10  копеек, их наборе и 

   размене.  Развивать  «чувство  времени»,  умение 

   различать длительность временных интервалов в 2 

   минуты.         

35  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.95 

5 Продолжать учить составлять арифметические 

задачи  на  сложение.  Продолжать  знакомить  с 

часами,  учить  устанавливать  время на макете 

часов. Закреплять представление последовательности дней 

недели. 

 

 

   

   

   

   

36  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.96 

6 Продолжать учить составлять  арифметические 

   задачи  на  сложение  и  вычитание.  Упражнять  в 

   счете в пределах 20. Закреплять деление квадрата 

   и круга на 2, 4 и 8 равных частей, умение понимать 

   отношение целого и частей, называть и показывать их. 

            

37  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.98 

7 Продолжать учить составлять  арифметические 

   задачи  на  сложение.  Упражнять  в  установлении 

   сериационного ряда предметов по размерам. Учить 

   моделировать пространственное отношение на 

   плане.         

38  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений 

Стр.100 

8 Продолжать учить составлять  арифметические 

   задачи  на  сложение  и  вычитание.  Закреплять 

   умение    видеть    геометрические    фигуры    в 

   окружающих предметах. Упражнять в правильном 

   пользовании  в  речи  слов:  сначала,  потом,  до, 

   после.         

39 

Феврал

ь 

В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.101 

1 Продолжать учить составлять  арифметические 

   задачи на сложение. Упражнять в счете и отсчете 

   предметов   по   образцу   и   названному   числу. 

   Формировать навык проведения прямых линий и 

   измерения их длины по клеткам.      

40  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

2 Продолжать учить составлять и решать 

   арифметические задачи на сложение и вычитание. 

   Закреплять  название  месяцев  зимы.  Закреплять 

   умение составлять число из единиц.    



ставлений» 

Стр.103 

41  

 

3 Продолжать учить составлять и решать 

   арифметические задачи на сложение и вычитание. 

  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.106 

 Упражнять  в  правильном  использовании  в  речи 

   слов:  раньше,  позже,  в  одно  и  тоже  время. 

   Продолжать формировать навык проведения 

   прямых линий и измерения их длины по клеткам. 

   Развивать внимание,  память, логическое 

   мышление.         

42  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.109 

4 Продолжать  учить составлять и решать 

   арифметические задачи на сложение и вычитание. 

   Продолжать   уточнять   преставления   о   весе 

   предметов.   Закреплять   умение   видоизменять 

   геометрические фигуры.  Совершенствовать 

   умение ориентироваться на листе бумаги в клетку, 

   выполнять задания по словесной инструкции.  

43  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.111 

5 Продолжать  учить составлять и решать 

   арифметические задачи на сложение и вычитание. 

   Совершенствовать навыки определения величины 

   на  глаз.  Продолжать  знакомить  с  часами,  учить 

   определять время в точности до 1 часа.   

44  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.114 

6 

Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Совершенствовать   навыки   счета   со   сменой 

Основания счета. Продолжать развивать 

представления о геометрических фигурах, умение 

зарисовывать их на листе бумаги в клетку. 

   

   

   

   

   

45  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.116 

7 
Учить самостоятельно, составлять и решать задачи 

на  сложение  и  вычитание.  Совершенствовать 

навыки   счета   со   сменой   основания   счета. 

Закреплять    умение    двигаться    в    заданном 

направлении   в   соответствии   с   условными 

обозначениями. 

 

   

   

   

   

   

46  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.118 

8 Продолжать учить самостоятельно, составлять и 

   решать   задачи   на   сложение   и   вычитание. 

   Закреплять понимание количественного и 

   порядкового значения числа, умение отвечать на 

   вопросы  «Сколько?»,  «Который  по  счету?»,  «На 

   котором   месте?».   Совершенствовать   умение 

   моделировать геометрические фигуры.   

47 март В.А.Позина 

«Формир 

1 Продолжать учить  самостоятельно составлять и 

   решать   задачи   на   сложение   и   вычитание. 



  ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.120 

 Совершенствовать умение делить круг и квадрат 

   на 8 равных частей, правильно обозначать части и 

   устанавливать соотношение между ними. 

   Упражнять  в  определении  времени  по  часам  с 

   точностью до 1 часа.       

48  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр123 

2 Продолжать  учить самостоятельно составлять и 

   решать   задачи   на   сложение   и   вычитание. 

   Упражнять   в   понимании   отношений   рядом 

   стоящих   чисел   в   пределах   10.   Продолжать 

   совершенствовать умение ориентироваться на 

   листе  бумаги  в  клетку.  Закреплять  названия  и 

   последовательность времен года и месяцев.  

49  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.126 

3 Продолжать  учить самостоятельно составлять и 

   решать   задачи   на   сложение   и   вычитание. 

   Совершенствовать умение измерять 

   протяженность  предметов  с  помощью  условной 

   мерки.   Продолжать   совершенствовать   умение 

   ориентироваться на листе бумаги в клетку.  

50  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.128 

4 Продолжать  учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

   ориентироваться  в  тетради  в  клетку.  Закреплять 

   представление  о  монетах  достоинством  1,2,5,10 

   рублей.      

51  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.130 

5 Продолжать  учить самостоятельно составлять и 

   решать   задачи   на   сложение   и   вычитание. 

   Закреплять    представления    о    треугольниках, 

   четырехугольниках,    многоугольниках.    Учить 

   ориентироваться  в  тетради  в  клетку.  Развивать 

   внимание, память, логическое мышление.  

52  

В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.132 

6 Продолжать  учить самостоятельно составлять и 

   решать   задачи   на   сложение   и   вычитание. 

   Закрепить  умение  называть последовательность 

   дней недели. Развивать способность к 

   моделированию   пространственных отношений 

   между  объектами  на  плане.  Закреплять  умение 

   видеть форму геометрических фигур в 

   окружающих предметах.    

53  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

7 Продолжать  учить самостоятельносоставлять и 

решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

ориентироваться   в   тетради   в   клетку.   Учить 

сопоставлять  плоские  геометрические  фигуры  с 

объемными геометрическими фигурами. 

 

   

   

   

   



Стр.134  

54  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.136 

8 Продолжать  учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

   

ориентироваться в тетради в клетку. Совершенствовать  

навык счёта со сменой основания счёта в пределах 20. 

   . Развивать внимание, 

   память, логическое мышление.   

55 апрель 

 

1 Продолжать  учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.138  

 ориентироваться в тетради в клетку. Упражнять в 

   измерении длины предметов с помощью условной 

   мерки.         

56  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.140 

2 Продолжать учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

   ориентироваться в тетради в клетку. Упражнять в 

   последовательном названии дней недели, месяцев, 

   времен года.         

57  

В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.143 

3 Продолжать учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

   ориентироваться в  тетради в   клетку. Учить 

   «читать» графическую  информацию, 

   обозначающую пространственное отношение 

   объектов   и   направление   их   движения   в 

   пространстве.    Развивать    внимание,    память, 

   логическое мышление.     

58  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.145 

4 Продолжать учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

   ориентироваться  в  тетради  в  клетку.  Закреплять 

   умение создавать сложные по форме предметы из  

   отдельных частей по описанию и представлению.  

59  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.147 

5 Продолжать учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

   ориентироваться  в  тетради  в  клетку.  Закреплять 

   умение  составлять  число  из  двух  меньших  и 

   раскладывать его на два меньших числа. Развивать 

   внимание, память, логическое мышление.   

60  В.А.Позина 

«Формир 

6 Продолжать учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 



  ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.149 

 ориентироваться  в  тетради  в  клетку.  Закреплять 

   представления  об  объемных  и  плоских  фигурах, 

   умение    классифицировать    их    по    разным 

   признакам.         

61  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.151 

7 Продолжать учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

   ориентироваться  в  тетради  в  клетку.  Закреплять 

   умение считать в прямом и обратном порядке в 

   пределах   20.   Развивать   внимание,   память, 

   логическое мышление.     

62  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

Стр.153 

8 Продолжать учить самостоятельно составлять и 

   решать задачи на  сложение  и  вычитание.  Учить 

   ориентироваться  в тетради в клетку. 

   Совершенствовать  умение ориентироваться в 

   окружающем  пространстве  относительно  себя  и 

   другого   лица. Развивать внимание, память, 

логическое мышление  
 

63 май В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

 

 

1 Закрепить умение  составлять  и  решать  простые 

   арифметические задачи на сложение и вычитание. 

   Закрепить  представление  о  том,  что  результат 

   измерения  зависит  от  величины  условной  меры. 

   Закрепить умение  анализировать форму 

   предметов  в  целом  и  отдельных  их  частей. 

   Закрепить  умение  ориентироваться  в  тетради  в 

   клетку.       

64  

В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

 

 

 

 

2 Закрепить  счет  в  прямом  и  обратном  порядке  в 

   пределах   20.   Закрепить   умение   пользоваться 

   знаками   действий   плюс   и   минус   и   знаком 

   отношения  равно  при  решении  задач.  Закрепить 

   умение   измерять   объем   жидких   и   сыпучих 

   веществ  с  помощью  условной  меры.  Закрепить 

   умение воссоздавать сложные по  форме предметы 

   из отдельных частей по контурным образцам, по 

   описанию, представлению.  Закрепить умение по 

   графической информации.    

       

65  

В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

2 Закрепить умение составлять арифметические 

   задачи. Закрепить умение делить предметы на 2-8 

   и более равных частей путем сгибания предметов. 

   Закрепить   представление   о   многоугольниках. 

   Закрепить умение конструировать фигуры  по 

   словесному  описанию,  составлять  тематические 

   композиции из фигур по собственному замыслу. 

66  В.А.Позина 3 Закрепить умение моделировать пространственные 



  «Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

 отношения   между   объектами   в   виде   плана, 

   рисунка, схемы. Закрепить  умение  различать 

   длительность отдельных временных интервалов. 

   Закрепить умение решать арифметические задачи. 

67  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

4 
Закрепить умение считать до 20. Закрепить состав 

чисел  в  пределах  10.  Закрепить  умение  решать 

арифметические   задачи.   Закрепить   умение   в 

написании графических диктантов. 

 

 

   

   

   

68  
В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

5 Закрепить умение моделировать пространственные 

отношения   между   объектами   в   виде   плана, 

рисунка, 

схемы. 

Закрепить 

умение решать 

арифметические задачи. 

   

   

   

69  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

6 Закрепить умение составлять арифметические 

   задачи. Закрепить умение делить предметы на 2-8 

   и более равных частей путем сгибания предметов. 

   Закрепить   представление   о   многоугольниках. 

   Закрепить умение в написании графических 

       диктантов.       

70  В.А.Позина 

«Формир 

ование эле 

ментарных 

математич 

еских пред 

ставлений» 

7  Закрепить умение делить предметы на 2-8 и более 

      равных   частей   путем   сгибания   предметов. 

      Закрепить    умение конструировать  фигуры по 

      словесному  описанию,  составлять  тематические 

      композиции из фигур по собственному замыслу.  

 

 

     71 

 В.А.Пози

на 

«Формир 

ование 

элементар

ных 

математи

ческих 

представл

ений» 

8 Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачина сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять 

в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

просьранстве себя и другого лица. Развивать внимание, 

память, логическое мышление. 

 

     72 
 

 

 

 9 Закрепление пройденного материала. 



Перспективно-тематическое планирование по образовательной области 
«Познавательное развитие» 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

№ 

 

Дата  

Непосредственно образовательная деятельность Реализация тем в 

режимных 

моментах и 

свободной 

деятельности 

Тема занятий Программные 

задачи 

Дополнительно 

методическое 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 

1 

 

 

 

сентяб

рь 

Школа. 

Учитель. 

Познакомить 

детей с 

профессией 

учителя, со 

школой. Показать 

общественную 

значимость труда 

школьного 

учителя. 

Познакомить с 

деловыми и 

личностными 

качествами 

учителя. 

Воспитывать 

чувство 

признательности, 

уважения к труду 

учителя; 

формировать 

интерес к школе. 

Дыбина О.В 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр36 

Сюжетно-ролевая 

игра «Школа» 

2 

 

 

 

 

 

 Право ребёнка 

на воспитание 

в 

образовательн

ых 

учреждениях. 

Познакомить 

детей с тем, что 

дети имеют право 

на воспитание в 

образовательных 

учреждениях 

Т.А Шорыгина 

«Беседы о 

правах ребёнка» 

Беседа «Зачем 

нужен детский сад» 

3   Предметы – 

помощники. 

Формировать 

представления 

детей о предметах, 

облегчающих труд 

человека на 

производстве; 

объяснять, что эти 

предметы могут 

улучшать 

качество, скорость 

выполнения 

действий, 

выполнять 

сложные 

Дыбина О.В.  

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр. 

Игра «Кому что 

нужно для работы» 



операции, 

изменять изделия. 

4  Наоборот Знакомство со 

словами 

«Наоборот», 

«Противоположно

» и усвоение их 

значений; 

развитие умения 

находить к 

каждому слову 

противоположное 

слово. 

Н.Е Веракса,О  

Р Галимов 

«Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.9 

Дидактическая игра 

«Скажи наоборот» 

5  Вода-

источник 

жизни 

Показать значение 

воды в жизни 

живых существ. 

Рассказать детям, 

какой путь 

проходит вода, 

прежде чем 

приходит в дом 

.Закрепить знания 

о воде. 

Воспитывать 

бережное и 

разумное 

использование 

воды. 

Т.Н Зенина 

«Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

дошкольников с 

природными 

объектами» 

стр.11 

Наблюдения в 

природе 

6   Дружная 

семья. 

Обобщать и 

систематизировать 

представления 

детей о семье 

(люди, которые 

живут вместе, 

любят друг друга, 

заботятся друг о 

друге) Расширять 

представления о 

родовых корнях 

семьи; 

активизировать 

познавательный 

интерес к семье, к 

близким; 

воспитывать 

желание 

заботиться о 

близких, развивать 

чувство гордости 

за свою семью. 

Дыбина О.В 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.29 

Игра «Расскажи 

Незнайке про свою 

семью» 



7  Большой- 

маленький 

Развивать умение 

находить и 

различать 

противоположност

и. Формировать 

действие 

«превращение» 

Н.Е Веракса, О 

Р Галимов 

«Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.12 

Дидактические 

игры на сравнение. 

8  ПДД Повторить 

правила 

дорожного 

движения и 

значение сигналов 

светофора. 

Вспомнить знаки 

дорожного 

движения. 

Повторить 

название 

транспорта. 

Интернет- 

ресурсы 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему «Безопасность 

на дороге» 

9 октябр

ь 

Превращение Знакомство со 

словом 

«превращается», 

поиск 

превращений. 

Развитие умения 

фиксировать 

действие 

превращения на 

основе 

употребления пар 

слов : был-будет, 

был-стал. 

Формировать 

действия 

превращения на 

основе 

практических 

действий с 

пластилином, 

резиной. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.14 

Дидактическая игра 

«Было- будет» 

10   Путешествие 

в прошлое 

посуды 

Познакомить 

детей с историей 

посуды, с 

процессом ее 

преобразования 

человеком. 

Дыбина О.В. 

«Что было 

до…», стр.11-12. 

Экскурсия на 

кухню детского 

сада 

11 

 

 

 

 Всемирный 

день 

животных (4 

октября) 

Расширять 

представления о 

многообразии 

различных 

Интернет-

ресурсы 

Загадывание 

загадок о 

животных. 



животных разных 

континентов 

Земли. 

 

12 

 

 

 

 Земля- живая 

планета. 

Уточнить 

представления 

детей о Солнечной 

системе, дать 

представление об 

уникальности 

Земли- на ней есть 

жизнь, растения, 

животные, 

человек, потому 

что на планете 

есть вода, воздух, 

тепло- эти условия 

нужны всем 

живым существам. 

Т.Н.Зенина 

«Конспекты 

занятий по 

ознакомлению 

дошкольников с 

природными 

объектами» 

Рассматривание 

карты Солнечной 

системы. 

13   Как хорошо у 

нас в саду. 

Расширять и 

обобщать 

представления 

детей об 

общественной 

значимости 

детского сада, о 

его сотрудниках, 

правах и 

обязанностях 

детей, 

посещающих 

детский сад. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к 

сверстникам, к 

окружающим. 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.33 

Игра – 

соревнование «Кто 

лучше знает свой 

детский сад» 

14 

 

 

 

 

 

 

 Схема 

превращения 

Освоение схемы 

«превращения». 

Формирование 

действия 

«превращения». 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.17 

Чтение сказок с 

превращениями. 

15   Планета 

Земля в 

опасности 

 

Дать детям 

представление о 

том, что планета 

Земля – это 

огромный шар, на 

ней обитает много 

живых существ и 

Николаева С.Н. 

«Воспитание 

экологической 

культуры в 

дошкольном 

детстве»,  

стр. 10 

Рассматривание 

глобуса и карты 



что планета в 

опасности. Чтобы 

спасти нашу 

планету, надо с 

детства любить 

природу, изучать 

ее, правильно с 

ней обращаться. 

16 

 

 

 

 

 Удивительные 

предметы. 

Учить детей 

сравнивать 

предметы, 

придуманные 

людьми, с 

объектами 

природы и 

находить между 

ними общее (то 

что не дала 

человеку природа, 

он придумал сам) 

Дыбина О.В 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.31 

Рассматривание 

иллюстрации на 

тему 

«Удивительные 

предметы». 

17 ноябрь   «Всем 

понятно, что 

лекарства без 

врача давать 

опасно» 

Познакомить с 

некоторыми 

видами лекарств: 

какие можно 

давать без врача, а 

какие нет. Научить 

пользоваться 

йодом, зеленкой, 

бинтами, 

пластырем. 

Формировать у 

детей навыки 

оказания первой 

помощи своим 

друзьям. 

Познакомить с 

видами травм: 

синяк, ушиб, 

ссадина, рана или 

порез. 

«Безопасность», 

Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, 

Н.Н.Авдеева. 

Сюжетно – ролевая 

игра «Аптека» 

 

18    Путешествие 

в прошлое 

книги. 

Познакомить 

детей с историей 

создания  и 

изготовления 

книги; показать, 

как книга 

преобразовывалас

ь под влиянием 

творчества 

человека; вызвать 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.35 

Сюжетно – ролевая 

игра  

«Библиотека» 

 



интерес к 

творческой 

деятельности 

человека; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

книгам. 

19  Познавательн

о- 

исследователь

ская 

деятельность 

«Путешествие 

в бумажную 

страну» 

.  

Уточнить и 

расширить 

представления 

детей о бумаге, её 

видах, свойствах; 

об использовании 

бумаги в жизни 

человека. 

Интернет-

ресурсы 

Повседневная 

работа с бумагой 

(рисование, 

аппликация, 

конструирование) 

20   Беседа о лесе. 

Грибы 

съедобные и 

ядовитые 

Познакомить 

детей с 

особенностями 

природных 

условий 

смешанного леса. 

Дать детям 

элементарные 

представления о 

лесе, как о 

зеленом доме 

растений, 

животных. 

Закрепить знания 

о грибах. 

Николаева С.Н. 

«Воспитание 

экологической 

культуры в 

дошкольном 

детстве», 

стр. 51 

Дидактическая игра 

«Съедобные и 

несъедобные 

грибы» 

21  Лёд- вода Развитие 

представлений о 

плавлении льда, о 

превращении льда 

в воду, о зиме и 

лете. 

Формирование 

действия 

«превращения» 

Н. Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.18 

Наблюдения в 

природе. 

22  Во саду ли в 

огороде. 

Рассказать детям, 

откуда берётся 

пища; уточнить 

знание загадок об 

овощах и фруктах. 

Л.С Журавлёва 

«Занятия по 

экологии и 

ознакомлению с 

окружающим 

миром» стр.61 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Овощи и фрукты» 

23  Морозко Формирование 

представлений об 

агрегатных 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно-

Наблюдения на 

прогулке «Куда 

делась вода?» 



превращениях 

воды и сезонных 

изменениях в 

природе. 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.20 

24  Семья  Помочь детям 

понять 

родственные 

отношения в 

семье, закреплять 

умение называть 

членов своей 

семьи. 

Воспитывать 

любовь и 

уважение к 

родителям,         

желание 

заботиться о 

родных и близких. 

Л.Г. Селихова 

«Ознакомление 

с окружающим 

миром и 

развитие речи» 

Беседы о семье 

25 декабр

ь 

 « Носы 

нужны не 

только для 

красы» 

 

Познакомить 

детей с органами 

дыхания человека 

и некоторых 

животных 

 

Николаева С.Н. 

«Воспитание 

экологической 

культуры в 

дошкольном 

детстве» 

Игра «Угадай по 

запаху» 

26   Путешествие 

в прошлое 

электрической 

лампочки. 

Познакомить с 

историей 

возникновения 

лампочки, вызвать 

интерес к 

прошлому этого 

предмета. 

 

Дыбина О.В. 

«Что было 

до…», стр.120 -

122. 

Игра «Будь 

внимательным» 

 

27 

 

 

 

 

 Твёрдое- 

жидкое 

Формирование 

представлений о 

твёрдых 

веществах и 

жидких. Развитие 

умения наблюдать 

сравнивать 

различные 

вещества. 

Формирование 

действий 

превращения. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр. 22 

Дидактическая игра 

«Сравнение» 

28  Путешествие 

в типографию. 

Познакомить 

детей с трудом 

работников 

типографии. 

Показать 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

Сюжетно – ролевая 

игра  

«Библиотека» 

 



значимость 

каждого 

компонента труда 

в получении 

результата. 

Познакомить с 

процессом 

создания, 

оформления 

книги. 

Воспитывать 

уважение к людям, 

создающих книги. 

стр.40 

29  Снегурочка Формирование 

представлений об 

агрегатных 

превращениях 

воды. Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

Формирование 

действия 

превращения. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.24 

Беседы 

«Превращения» 

30  Почему белые 

медведи не 

живут в лесу? 

Познакомить 

детей с белым 

медведем и его 

образом жизни. 

Рассказать о 

других обитателях 

Севера и способах 

защиты от мороза. 

Николаева С.Н. 

«Воспитание 

экологической 

культуры в 

дошкольном 

детстве»,  

стр. 28 

Словесная игра 

«Кто знает, пусть 

продолжает» 

31 

 

 

 

 

 

 

На выставке 

кожаных 

изделий. 

Дать детям 

понятие о кожане 

как о материале, 

из которого 

человек делает 

разнообразные 

вещи; 

познакомить с 

видами кожи, 

показать связь 

качества кожи с 

назначением 

вещи. 

Активизировать 

познавательную 

деятельность; 

вызвать интерес к 

старинным и 

современным 

Дыбина О.В 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.39 

 

Дидактическая игра 

«Что из чего 

сделано» 

 



предметам 

рукотворного 

мира. 

 

32 

 

 

 

 

 

Жидкое- 

твёрдое 

Формирование 

представлений о 

плавлении и 

отвердевании 

веществ. Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

Формирование 

действий 

превращения. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.26 

Беседы»Превращен

ия» 

33 

 

 

 

 

 

январь День 

заповедников 

(10 января) 

Расширять 

представления 

детей о 

разнообразии 

природного мира. 

Дать понятие о 

редких и 

исчезающих 

растениях и 

животных 

занесённых в 

Красную книгу. 

Формировать 

представление о 

заповедных 

местах. 

Интернет-

ресурсы 

Беседа «Красная 

книга» 

34 

 

 

 

 Нагревание- 

охлаждение 

Формирование 

представлений о 

нагревании, 

охлаждении, 

плавлении и 

отвердевании. 

Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

Формирование 

действий 

превращения. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно 

–

исследовательск

ая деятельность  

дошкольников» 

стр.29 

Наблюдения «Где 

предметы 

нагреваются 

быстрее» 

35    «Детям про 

глаза» 

Дать 

представление о 

строение глаза, о 

том, что с каждым 

днем растет 

нагрузка на глаза, 

поэтому зрение 

необходимо 

«Безопасность», 

Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, 

Н.Н.Авдеева. 

Разучить комплекс 

гимнастики для 

глаз. 



беречь. 

36    Две вазы. Закреплять умение 

детей узнавать 

предметы из 

стекла и керамики, 

отличать их друг 

от друга, 

устанавливать 

причинно – 

следственные 

связи между 

назначением, 

строением и 

материалом 

предмета. 

Дыбина О. В 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением»стр

.42 

Лепка «Глиняные 

вазы» 

37   Библиотека. Дать детям 

представление о 

библиотеке, о 

правилах, которые 

приняты для 

читателей, 

посещающих 

библиотеку. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

книгам. 

Дыбина О. В 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.43 

Экскурсия в 

библиотеку. 

38 

 

 

 

 

 

 Испарение Формирование 

представлений об 

испарении воды- 

превращении воды 

в пар при 

нагревании. 

Формирование 

целостного 

представления об 

агрегатных 

состояниях воды: 

лёд- вода- пар. 

Развитие 

представлений об 

источниках тепла. 

Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.31 

 

39   Растения и 

животные 

зимой. 

Обогащать 

представления 

детей о сезонных 

изменениях в 

природе. 

Николаева С.Н. 

«Воспитание 

экологической 

культуры в 

дошкольном 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему «Зима» 



Продолжать 

знакомить с 

особенностями 

приспособления 

животных к среде 

обитания в зимний 

период. 

детстве»,  

 

40 

 

 

 Золушка Закрепление 

знаний об 

агрегатных 

состояниях воды. 

Формирование 

представлений об 

испарении 

жидкостей. 

Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

Н.Е Вервкса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.34 

 

41 феврал

ь 

 «Что  такое 

огонь» 

Формировать 

представление 

детей о пожарной 

безопасности, 

вспомнить какой 

вред приносит 

огонь. Закрепить 

умение 

пользоваться 

телефоном. 

«Безопасность», 

Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, 

Н.Н.Авдеева. 

Сюжетно – ролевая 

игра «Пожарники». 

 

42  В мире 

материалов 

(викторина) 

Закреплять знания 

детей о различных 

материалах. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

вещам, умение 

выслушивать 

товарищей. 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление 

с предметным и 

соцаальным 

окружением» 

стр.45 

Игра «Магазин» 

43 

 

 

 Стирка и 

глажение 

белья 

Формирование 

представлений об 

испарении воды. 

Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно 

– 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.39 

 

44 

 

 

 

 

 Огород на 

окне 

Формировать 

представления 

детей о 

разнообразии 

культурных 

Интернет- 

ресурсы 

Беседа «Что можно 

вырастить зимой на 

подоконнике. 



 растений и 

способах их 

посадки. 

Знакомить со 

способами 

вегетативного 

размножения 

растений. 

 

45 

 

 

 

 Право ребёнка 

на охрану 

духовного и 

нравственного 

здоровья. 

 

Познакомить 

детей с правами на 

духовное 

здоровье. 

 

Т.А Шорыгина 

«Беседы о 

правах ребёнка» 

стр.68 

 

 Беседы о 

культуре 

поведения. 

 

46   Защитники 

Родины. 

Расширять знания 

детей о 

Российской армии; 

воспитывать 

уважение к 

защитникам 

Отечества, к 

памяти павших 

бойцов; 

формировать 

умение 

рассказывать о 

службе отцов,  

дедушек, братьев, 

воспитывать 

стремление быть 

похожими на них. 

Дыбина О.В.  

«Ознакомление 

с предметным и 

окружающим 

окружением» 

стр.46 

Чтение стихов о 

Российской армии. 

 

47 

 

 

 

 

 Водолаз 

Декарта 

Формирование 

представлений о 

плавании тел, о 

давлении воздуха 

и жидкостей. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.64 

 

48   Беседа «Что 

мы знаем о 

птицах?» 

Уточнить 

представления 

детей о знакомых 

птицах, условиях 

их жизни, роли 

человека в жизни 

зимующих птиц и 

птиц живущих в 

уголке природы. 

Николаева С.Н. 

«Воспитание 

экологической 

культуры в 

дошкольном 

детстве», 

стр. 100 

Дидактическая игра 

«Отгадай птицу по 

описанию» 

49 март Полюбуйся, 

весна 

наступает.. 

Расширять 

представления о 

весенних 

Интернет- 

ресурсы 

Загадывание 

загадок о весенних 

явлениях в 



 изменениях в 

природе, Учить 

замечать их. Дать 

понять о том, что 

температуру 

воздуха измеряют 

с помощью 

термометра. 

природе. 

 

50  Знатоки. Закреплять 

представления 

детей о богатствах 

рукотворного 

мира; расширять 

знания о 

предметах, 

удовлетворяющие 

эстетические и 

интеллектуальные 

потребности 

человека; 

развивать интерес 

к познанию 

окружающего 

мира. 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.47 

Игра «Кому что 

нужно» 

51 

 

 Игра в школу Формирование 

представлений об 

агрегатных 

состояниях воды. 

Усвоение 

значений 

символов льда, 

воды и пара, 

нагревания и 

охлаждения. 

Построение 

сериационного 

ряда изменений 

агрегатных 

состояний воды. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.26 

 

52   Мое 

Отечество – 

Россия.  

Формировать у 

детей интерес к 

получению знаний 

о России; 

воспитывать 

чувство 

принадлежности к 

определенной 

культуре, 

уважение к 

культурам других 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.49 

Чтение  

художественных 

произведений: 

«Родное», 

М.Исаковского, 

«Москва» 

Л.Кассиля, 

«Родина»Е.Трутнев

ой. 



народов; умение 

рассказывать об 

истории и 

культуре своего 

народа. 

 

53 

 

 

 

 

 Плавание тел. 

Изготовление 

корабля 

Развитие 

практических 

действий в 

процессе 

экспериментирова

ния и опытов. 

Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

Н.Е Веракса, 

О.Р           

Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.66 

 

54   Сравнение 

диких и 

домашних 

животных и 

птиц, их 

детенышей 

Уточнить с детьми 

признаки 

домашних 

животных. 

Показать, чем 

домашние 

животные 

отличаются от 

диких. Закрепить 

знания о 

домашних птицах. 

Продолжать 

закреплять умения 

детей называть и 

различать 

детенышей 

животных. 

Николаева С.Н. 

«Воспитание 

экологической 

культуры в 

дошкольном 

детстве», стр. 

102 

Дидактические 

игры: «Хозяйский 

двор», «Найди 

маму детенышу» 

55 

 

 

 

 

 Всемирный 

день водных 

ресурсов (22 

марта) 

Расширять знания 

о пользе воды. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к воде. 

Интернет- 

ресурсы 

Рассматривание 

иллюстраций по 

данной теме 

56 

 

 

 Термометр Знакомство с 

термометром. 

Формирование 

представлений о 

теплопередаче, 

нагревании и 

охлаждении. 

Развитие 

способностей к 

преобразованию 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.68 

Рассматривание 

термометров 

57 апрель   «Кто такие 

преступники» 

Продолжать 

напоминать детям, 

что под маской 

«Безопасность», 

Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, 

Игра – 

инсценировка  

«Кому бы ты 



доброго лица 

может прятаться 

злой человек с 

плохими 

намерениями. 

Познакомить с 

правилами 

поведения на 

улице (с 

незнакомыми 

людьми и 

старшими 

ребятами.) 

Н.Н.Авдеева. открыл дверь». 

 

58 

 

 

 

 Здравствуйте 

цветики- 

цветочки 

Расширять 

представления 

детей о 

многообразии 

цветущих 

растений, их 

значениив 

природе. Показать 

весенние 

изменения в 

природе. 

Интернет- 

ресурсы 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Весенние цветы» 

59 

 

 

 

 

 Иванушка и 

молодильные 

яблоки 

Формирование 

представлений об 

испарении воды, 

паре. Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.72 

 

60   Путешествие 

в прошлое 

счетных 

устройств. 

Познакомить 

детей с историей 

счетных 

устройств, с 

процессом их 

преобразования 

человеком; 

активизировать 

познавательную 

деятельность. 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.51 

Игра «Что было – 

что будет» 

61   Космос. Расширять 

представления 

детей о космосе; 

подводить к 

пониманию того, 

что освоение 

космоса – ключ к 

решению многих 

проблем на Земле; 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр53 

Рассматривание 

иллюстраций о 

космосе. 

Рисование на тему: 

«Космос» 



рассказать детям о 

Ю.А. Гагарине и 

других героях 

космоса. 

 

62 

 

 

 

 Письмо к 

дракону 

Формирование 

представлений о 

теплопередаче. 

Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.74 

 

 

63  День Земли 

(22апреля) 

 

Продолжать 

знакомить детей с 

знаменательными 

датами. 

Интернет- 

ресурсы 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Планета Земля» 

64 

 

 Служебные 

собаки 

Расширять знания 

детей о домашних 

животных. Дать 

представление о 

служебных 

собаках.Показать 

какую помощь 

собаки могут 

оказывать 

человеку. 

  

65 май Путешествие 

в прошлое 

светофора 

Познакомить 

детей с историей 

светофора, с 

процессом 

преобразования 

этого устройства 

человеком. 

Развивать 

ретроспективный 

взгляд на 

предметы 

рукотворного 

мира» 

активизировать 

познавательную 

деятельность. 

Дыбина О.В 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.54 

Игры в уголке по 

ПДД. 

66 

 

 

 

 Права и 

обязанности 

ребёнка. 

Закрепить 

представления 

детей о своих 

правах и 

Т.А Шорыгина 

«Беседы о 

правах ребёнка» 

стр.95 

Беседа 

«Разрешается-

запрещается» 



 обязанностях.  

67   Лес в жизни 

человека. 

Уточнить 

представление 

детей о разном 

значении леса в 

жизни человека: 

оздоровительном, 

эстетическом, 

хозяйственном. 

Николаева С.Н. 

«Воспитание 

экологической 

культуры в 

дошкольном 

детстве», стр. 

124 

Рассматривание 

Красной книги 

68  «Что мы 

делаем, чтобы 

быть 

здоровыми» 

Продолжать учить 

детей заботиться о 

своем здоровье: 

соблюдать режим 

дня, заниматься 

спортом, 

закаляться. 

«Безопасность», 

Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, 

Н.Н.Авдеева. 

Разучивание  

Комплексов 

гимнастики 

79  К дедушке на 

ферму. 

Познакомить с 

новой профессией 

– фермер. Дать 

представление о 

трудовых 

действиях и 

результатах труда 

фермера. 

Воспитывать 

чувство 

признательности и 

уважения к 

работникам 

сельского 

хозяйства. 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением» 

стр.56 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Домашние 

животные» 

70 

 

 

 

 Незнайка и 

мороженое 

Закрепление 

знаний детей о 

тепловых 

явлениях и 

теплопередаче. 

Закрепление 

знаний о сезонных 

изменениях. 

Развитие 

способностей к 

преобразованию. 

Н.Е Веракса, 

О.Р Галимов 

«Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников» 

стр.75 

 

71   Безопасное 

поведение на 

улице. 

Закрепить знания 

детей о правилах 

безопасного 

поведения на 

улице: где можно 

и нельзя играть. 

«Безопасность», 

Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, 

Н.Н.Авдеева. 

Игра «Помоги 

Буратино 

исправить ошибки» 



 

72 

 

 

 

 Будем беречь 

и охранять 

природу 

Воспитывать у 

детей 

природоохранное 

поведение; 

развивать 

представления о 

том, какие 

действия вредят 

природе, портят 

её, а какие 

способствуют её 

восстановлению. 

«Безопасность»Р

.Б Стёркина, О.Л 

Князева, Н.Н  

Авдеева стр.73 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Природа и люди» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                  Приложение №2 

 

Перспективное планиравание по образовательной области  

« Речевое развитие» 

 

 

№ 

 

 

 

 

Дата 

Непосредственно образовательная деятельность Реализация тем в 

режимных 

моментах и 

свободной 

деятельности 

 

Тема занятий 

 

Программные 

задачи 

Дополнитель

ное 

методическое 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 

1 сентябр

ь 

Подготовишки Побеседовать с 

детьми о том, как 

теперь называется 

их группа и 

почему, хотят ли 

они стать 

учениками. 

Помогать детям 

правильно строить 

высказывания. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду», стр. 19 

Дидактическая 

игра 

«Путешествие» 

2  Летние истории Помогать детям 

составлять 

рассказы из 

личного опыта, 

подбирать 

существительные 

и прилагательные. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду», стр.20 

Дидактическая 

игра «Скажи 

нужное слово» 

3  Звуковая культура 

речи(проверочное) 

Выяснить, как 

дети владеют 

умениями, 

которые были 

сформированы в 

старшей группе. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду», стр.21 

Игровое 

упражнение 

«Придумай слово 

на звук…» 

4  Лексико-

грамматические 

упражнения 

 

Активизировать 

разнообразный 

словарь детей. 

Помогать точно 

охарактеризовать 

предмет, 

правильно 

построить 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду», стр. 22 

Дидактическая 

игра «Закончи 

предложение» 



предложение. 

5  Для чего нужны 

стихи? 

Побеседовать с 

детьми о том, 

зачем люди 

сочиняют, читают 

и декламируют 

стихи. Выяснить, 

помнят ли дети 

программные 

стихотворения. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду», стр. 23 

Чтение стихов. 

6  Пересказ 

итальянской 

сказки «Как осёл 

петь перестал» (в 

обр.Дж.Родари 

Познакомить 

детей с 

итальянской 

сказкой «Как осёл 

петь перестал»( в 

обр.Дж.Родари). 

Помогать детям 

пересказывать 

небольшие 

текстыбез 

существенных 

пропусков и 

повторов. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду», стр. 24 

Дидактическая 

игра «Придумай 

предложение с 

опорными 

словами» 

7  Работа с сюжетной 

картиной 

Выяснить, как 

дети освоили 

умение 

озаглавливать 

картину и 

составлять план 

рассказа. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.25 

Рассматривание 

сюжетных картин 

8  Рассказ о 

А.Пушкине. 

Рассказать детям о 

великом русском 

поэте; вызвать 

чувство радости 

от восприятия его 

стихов и желание 

услышать другие 

произведения. 

 Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.25 

Чтение книг А. 

Пушкина. 



9 октябрь Лексико-

грамматические 

упражнения 

Активизировать 

речь детей. 

 Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.26 

Дидактическая 

игра  

«Загадай, мы 

отгадаем» 

1

0 

 Заучивание 

стихотворения А. 

Фета «Ласточки 

пропали..» 

 

Помочь детям 

запомнить новое  

стихотворение. 

 Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.27 

Дидактическая 

игра «Закончи 

предложение» 

1

1 

 Звуковая культура 

речи. Подготовка 

детей к обучению 

грамоте. 

 

Совершенствовать 

слуховое 

внимание и 

восприятие детей. 

Определять 

количество и 

порядок слов в 

предложении. 

 Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.28 

Дидактическая 

игра  

 «Придумай 

предложение с 

опорными 

словами» 

1

2 

 Русские 

народные сказки 

Выяснить, знают 

ли дети русские 

народные сказки. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду», стр.30 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему «Русские 

народные сказки» 

1

3 

 Вот такая 

история! 

 

Помогать детям 

составлять 

рассказы из 

личного опыта. 

 Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.31 

Дидактическая 

игра «Что написал 

нам Петрушка?» 

1

4 

 Чтение сказки 

А.Ремизова 

«Хлебный голос. 

Дид. игра «Я- вам, 

вы-мне». 

Познакомить 

детей с новой 

сказкой, выяснить, 

согласны ли они с 

концовкой 

произведения. 

Совершенствовать 

умение детей 

воспроизводить 

последовательнос

ть слов в 

предложении. 

 Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.32 

Дидактическая 

игра «Так бывает 

или нет» 



1

5 

 На лесной поляне. Развивать 

воображение и 

творческие 

способности 

детей, 

активизировать их 

речь. 

 Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.33 

Дидактическая 

игра «Угадай 

словечко» 

1

6 

 Небылицы-

перевёртыши. 

 

Познакомить 

детей с 

народными и 

авторскими 

перевёртышами, 

вызвать желание 

составлять свои 

небылицы. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.34 

Дидактическая 

игра «Найди и 

исправь ошибку» 

1

7 

ноябрь Сегодня так 

светло кругом! 

 

Познакомить 

детей со стихами 

об осени, 

приобщая их к 

поэтической речи. 

 Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.35 

Заучивание стихов 

к празднику осени. 

1

8 

 Осенние мотивы. Учить детей 

рассматривать 

рисунки в книгах, 

объяснять, почему 

понравилась та 

или иная 

иллюстрация. 

 Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.36 

Рассматривание 

иллюстраций об 

осени. 

1

9 

 Звуковая культура 

речи. Работа над 

предложением. 

Совершенствовать 

фонетическое 

восприятие, 

умение 

определять 

количество и 

последовательнос

ть слов в 

предложении. 

Продолжать 

работу над 

смысловой 

стороной слова. 

Гербова В.В. 

«Развитие 

речи в 

детском 

саду», стр.37 

Дидактическая 

игра «придумай 

предложение со 

словом..» 



2

0 

 Пересказ рассказа 

В.Сухомлинского 

«Яблоко и 

рассвет» 

Совершенствовать 

умение 

пересказывать и 

составлять план 

пересказа. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.39 

Чтение 

произведений 

В.Сухомлинского. 

2

1 

 Лексические игры 

и упражнения. 

Активизировать 

речь детей, 

совершенствовать 

фонематическое 

восприятие речи. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.40 

Дидактическая 

игра «Скажи как 

я» 

2

2 

 Чтение сказки 

К.Паустовского 

«Тёплый хлеб» 

Познакомить 

детей с 

литературной 

сказкой 

К.Паустовского 

«Тёплый хлеб». 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.41 

Чтение 

произведения 

К.Паустовского 

«Кот-ворюга» 

2

3 

 Подводный мир. Совершенствовать 

диалогическую 

речь детей, 

умение составлять 

рассказы на 

заданную тему. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.41 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

морей и океанов. 

2

4 

 Первый снег. 

Заучивание 

наизусть 

стихотворения 

А.Фета 

«Мама!Глянь-ка 

из окошка..» 

Развивать 

способность 

воспринимать 

поэтическую речь. 

Помочь запомнить 

новое 

стихотворение. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.42 

 Наблюдения в 

природе «Первый 

снег» 

2

5 

декабь Лексические игры. Обогащать и 

активизировать 

речь детей 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.44 

Дидактическая 

игра «Придумай 

слово» 

2

6 

 Работа с 

иллюстрированны

ми изданиями 

сказок. 

Приучать детей с 

интересом 

рассматривать 

рисунки в книгах. 

Активизировать 

речьдетей. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.45 

Рассматривание 

книг на тему 

«Сказки» 



2

7 

 Звуковая культура 

речи. 

Продолжать 

развивать 

фонематическое 

восприятие, учить 

выполнять 

звуковой анализ 

слова. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.46 

Разучивание 

чистоговорок  со 

звуком (ш) 

 

2

8 

 Чтение рассказа 

Л.Толстого 

«Прыжок» 

Рассказать детям о 

писателе, помочь 

вспомнить 

известные 

рассказы Л. 

Толстого и 

познакомить с 

новым 

произведением. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.47 

Чтение 

программных 

рассказов 

Л.Толстого 

2

9 

 

 Тяпа и Топ 

сварили компот. 

Совершенствовать 

умение детей 

составлять 

рассказы по 

картинкам и 

последовательно 

развивающимся 

действием. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.48 

Составление 

рассказов по 

сюжетным 

картинкам. 

3

0 

 Чтение сказки 

К.Ушинского 

«Слепая лошадь» 

Познакомить 

детей с новой 

сказкой. 

     Гербова 

В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.49 

Рассматривание 

иллюстраций к 

произведениям 

К.Ушинского. 

3

1 

 Лексические игры 

и упражнения. 

Активизировать 

словарь детей, 

совершенствовать 

слуховое 

восприятие речи. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.49 

Дидактическая 

игра «Так бывает 

или нет» 

3

2 

 Повторение 

стихотворения 

С.Маршака «Тает 

месяц молодой». 

Повторить с 

детьми любимые 

стихотворения. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.51 

Чтение 

произведений 

С.Маршака. 

3

3 

 

январь Новогодние 

встречи. 

Совершенствовать 

умение детей 

составлять 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

Новогодний 

утренник. 



 рассказы из 

личного опыта. 

Активизировать 

речь 

дошкольников. 

детском 

саду»,стр.54 

3

4 

 Произведения Н 

Носова. 

Вспомнить с 

детьми рассказы 

Н.Носова, 

любимые эпизоды 

из книги 

«Приключения 

Незнайки и его 

друзей» 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.54 

Просмотр 

мультфильмов про 

Незнайку 

3

5 

 Творческие 

рассказы детей. 

Активизировать 

фантазию и речь 

детей. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.55 

Беседы с детьми на 

разные темы. 

3

6 

 Здравствуй, 

гостья-зима! 

Познакомить 

детей со 

стихотворениями 

о зиме. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.55 

Рассматривание 

иллюстраций о 

зиме. 

3

7 

 Лексические игры 

и упражнения. 

Активизировать 

словарный запас 

детей. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.56 

 

3

8 

 Чтение сказки 

С.Маршака 

«Двенадцать 

месяцев» 

Познакомить 

детей с новой 

сказкой. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.57 

Загадывание  

загадок «Узнай 

сказку» 

3

9 

феврал

ь 

Чтение  русской 

народной сказки 

«Никита Коже-

мяка». 

Вспомнить с 

детьми русские 

народные сказки. 

Познакомить с 

русской народной 

сказкой «Никита 

Кожемяка». 

Помочь 

определить 

сказочные 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.58 

Чтение р.н. сказок. 



эпизоды в сказке. 

4

0 

 Звуковая культура 

речи. Подготовка 

к обучению 

грамоте. 

Продолжать 

совершенствовать 

фонематическое 

восприятие; учит 

детей делить 

слова с 

открытыми 

слогами на части. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.58 

Дидактическая 

игра «Я- вам, вы- 

мне» 

4

1 

 Работа по 

сюжетной 

картине. 

Совершенствовать 

умение детей 

озаглавливать 

картину, 

составлять план 

рассказа. 

Активизировать 

речь детей. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.59 

Рассматривание 

сюжетных картин 

4

2 

 Чтение былины 

«Илья Муромец и 

Соловей – 

разбойник» 

Познакомить 

детей с былиной, с 

её необычным 

складом речи, с 

образом 

былинного 

богатыря Ильи 

Муромца. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.60 

Чтение былин о 

богатырях. 

4

3 

 Лексические игры 

и упражнения. 

Обогащать и 

активизировать 

речь детей, 

совершенствовать 

слуховое 

восприятие речи. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.61 

Дидактическая 

игра « Придумай 

многозначное 

слово» 

4

4 

 Пересказ рассказа 

В.Бианки 

«Музыкант» 

Совершенствовать 

умение детей 

пересказывать 

рассказ. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.62 

Пересказывание 

небольших 

рассказов. 

4

5 

 Чтение рассказа Е. 

Воробьёва 

«Обрывок 

провода» 

Обогатить 

литературный 

багаж детей, 

помочь 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

Рассматривание 

картины «Три 

Богатыря» 



почувствовать 

необычность 

описанной в 

рассказе ситуации. 

саду»,стр.62 

4

6 

 Повторение 

пройденного 

материала. 

Занятие 

проводится по 

выбору 

воспитателя. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.63 

Индивидуальная 

работа по 

речевому 

развитию. 

4

8 

март Чтение былины 

«Алёша Попович 

и Тугарин Змей. 

Приобщать детей 

к былинному 

эпосу, к 

былинному складу 

речи. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.63 

Просмотр 

мультфильма « 

Алёша Попович и 

Тугарин Змей». 

4

9 

 Звуковая культура 

речи. Подготовка 

к обучению 

грамоте. 

Совершенствовать 

фонематическое 

восприятие детей. 

Формировать 

умение делить 

слова на части. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.64 

Придумывание 

слов на 

определённый 

слог. 

5

0 

 Чтение сказки 

В.Даля «Старик-

годовик». 

Совершенствовать 

диалогическую 

речь детей. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.65 

Дидактическая 

игра «Загадай- мы 

отгадаем». 

5

1 

 Заучивание 

стихотворения 

П.Соловьёвой 

«Ночь и день». 

Познакомить 

детей со 

стихотворением 

П.Соловьёвой 

«Ночь и день»; 

поупражнять в 

выразительном 

чтении 

стихотворения. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.66 

 Беседа о частях 

суток. 

5

2  

  Лексические игры 

и упражнения. 

 Активизировать 

речь детей, учить 

их 

импровизировать. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.67  

 Дидактическа

я игра «Где мы 

были, мы не 

скажем, а что 

видели, покажем».

  



5

3 

 Весна идёт, весне 

дорогу! 

Чтение детям 

стихотворений о 

весне, 

приобщение их к 

поэтическому 

складу речи. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.68 

Беседы о весне. 

Рассматривание 

иллюстраций о 

весне. 

5

4 

 Лохматые и 

крылатые 

Продолжать учить 

детей составлять 

интересные и 

логичные 

рассказы о 

животных и 

птицах. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.70 

Загадывание 

загадок о 

животных и 

птицах. 

5

5 

 Чтение былины 

«Садко» 

Познакомить 

детей с былиной 

садко. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.71 

Просмотр 

мультфильма 

«Садко» 

5

6 

апрель Чтение сказки 

«Снегурочка» 

Познакомить с 

народной сказкой, 

с образом 

Снегурочки. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.71 

Дидактическая 

игра «Узнай 

сказку» 

5

7 

 

 Лексико-

грамматические 

упражнения. 

Воспитывать у 

детей чуткость  к 

слову, 

активизировать и 

обогащать 

словарь, помогать 

правильно строить 

сложноподчинённ

ые предложения. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.71 

 Дидактическая 

игра «Закончи 

предложение» 

5

8 

 Сочиняем сказку 

про Золушку. 

Помогать детям 

составлять 

творческие 

рассказы. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.72 

Сочинение сказок. 

5

9 

 Рассказы по 

картинкам 

Продолжать 

совершенствовать 

умение детей 

составлять 

рассказы по 

картинкам с 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.73 

Рассматривание 

картинок на 

различную 

тематику. 

Составление по 

ним рассказов. 



последовательно 

развивающимся 

действием. 

6

0 

 Звуковая культура 

речи. Подготовка 

к обучению 

грамоте. 

Продолжать 

совершенствовать 

фонематическое 

восприятие, 

умение делить 

слова на части. 

Упражнять детей 

определять 

последовательнос

ть звуков в словах. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.74 

Дидактическое 

упражнение 

«Раздели слово на 

слоги». 

6

1 

 Пересказ сказки 

«Лиса и козёл» 

Совершенствовать 

умение детей 

пересказывать 

сказку «в лицах». 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.75 

Драматизация 

знакомых сказок. 

6

2 

 Сказки Г.Х 

Андерсена. 

Помочь детям 

вспомнить 

известные сказки 

Г.Х Андерсена. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.76 

Чтение сказок 

«Дюймовочка», 

«Стойкий 

оловянный 

солдатик», 

«Гадкий утёнок» 

6

3 

 Повторение Повторение 

пройденного 

материала. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.76 

 

6

4 

май Заучивание 

стихотворения З. 

Александровой 

«Родина». 

Помочь детям 

понять смысл 

стихотворения, 

запомнить 

произведение. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.76 

Беседа о Родине 

6

5 

 Звуковая культура 

речи. Подготовка 

к обучению 

грамоте. 

Совершенствовать 

фонематическое 

восприятие. Учить 

выполнять 

звуковой и 

слоговой анализ 

слов. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.78 

Дидактическая 

игра «Я-вам, вы-

мне» 

6

6 

 Весенние стихи. Помочь детям 

почувствовать 

Гербова В.В. 

« Развитие 

Беседы о весне. 

 



удивительную 

неповторимость 

стихотворений о 

весне. 

речи в 

детском 

саду»,стр.79 

6

7 

 

 Беседа о книжных 

иллюстрациях. 

Чтение рассказа 

В.Бианки «Май» 

Учить детей 

воспринимать 

книжные 

иллюстрации как 

самоценность и 

источник 

информации. С 

помощью рассказа 

В Бианки 

познакомить детей 

с приметами мая –

последнего месяца 

весны. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.79 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему «Весна» 

6

8 

 Лексико-

грамматические 

упражнения. 

Активизировать 

речь детей. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.80 

Дидактическая 

игра «Один-

много» 

6

9 

 Пересказ рассказа 

Э.Шима «Очень 

вредная крапива» 

Продолжать 

совершенствовать 

умение детей 

пересказывать 

несложные 

тексты, правильно 

строить 

предложения. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.81 

Дидактическая 

игра «Скажи 

наоборот» 

7

0 

 Повторение Активизировать 

речь детей. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду», 

стр.80-81 

 

7

1 

 Повторение Закрепление 

пройденного 

материала. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.81 

 



7

2 

 Повторение Закрепление 

пройденного 

материала. 

Гербова В.В. 

« Развитие 

речи в 

детском 

саду»,стр.81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(Приложение№ 3) 

 

 

Перспективное планирование по образовательной области 

«Художественно- эстетическое развитие»  

 

 

Т.С Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

подготовительная к школе группа 2015г 

Рисование, лепка, аппликация 

 

 

 

№  

Плано-вые 

сроки 

прохож-

дения 

 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

Реализация тем 

в режимных 

моментах и 

свободной 

деятельности 

Тема занятий 
Программные 

задачи 

Дополнительное 

методическое 

обеспечение 

 

1 2 3 4 5 6 

1 сентябрь 

 

1-я неделя 

Лепка« 

Корзина с 

грибами» 

Упражнять детей в 

передаче формы 

разных грибов с 

использованием 

приёмов лепки 

пальцами. 

Закреплять умение 

лепить корзину. 

Уточнить знание 

формы. 

Воспитывать 

стремление 

добиваться 

хорошего 

результата. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.36 

Беседы о 

грибах. 

Рассматривание 

иллюстраций 

на тему 

«Грибы». 

Чтение рассказа 

В. Катаева 

«Грибы» 



2  Рисование 

«Лето» 

Учить отражать в 

рисунке свои  

впечатления о лете 

, располагая 

изображения на 

широкой полосе: 

выше, ниже по 

листу(ближе, 

дальше). 

Закреплять приёмы 

работы кистью и 

красками, умение 

составлять нужные 

оттенки на 

палитре, используя 

для смешивания 

белила и акварель. 

Учить 

рассказывать о том, 

что нарисовал. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»,    

Стр.34 

Беседы о лете. 

Рассматривание 

иллюстраций о 

лете. 

3 

 

 

Сентябрь2-

я неделя 

Аппликация 

«Дары осени» 

Воспитывать у 

детей уважение к 

коллективному 

труду, учить 

согласовано 

работать, 

самостоятельно 

вырезывать 

различные формы 

из листа бумаги, 

сложенной вдвое. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.150 

Рассматривание 

натюрмортов. 



 

4  Рисование 

«Декоративное 

рисование на 

квадрате» 

Закреплять умение 

детей создавать 

декоративную 

композицию на 

квадрате, 

используя цветы, 

листья, дуги. 

Упражнять в 

рисовании кистью 

разными 

способами. Учить 

использовать 

удачно 

сочетающиеся 

цвета, составлять 

на палитре оттенки 

цвета. Развивать 

эстетические 

чувства, 

воображение. 

Воспитывать 

инициативу, 

самостоятельность, 

активность. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», 

Стр.35 

Рассматривание 

иллюстраций 

на тему 

«Декоративное 

рисование. 

5 

 

 

 Рисование 

«О чём 

можно 

рассказать в 

рисунке?» 

Развивать у 

детей 

воображение, 

интерес к 

процессу 

рисования, 

понимать 

рисунок как 

средство 

передачи 

впечатлений, 

уметь 

передавать 

содержание с 

помощью 

различных 

материалов. 

Т.Г Казакова «Развивайте 

у дошкольников 

творчество» стр.146 

Беседы. Чтение 

рассказов, 

стихов. 



6 

 

 

 

 

 

 

сентяб

рь 3-

янедел

я 

Аппликация 

«Осенний 

ковёр» 

Закреплять 

умение 

работать 

ножницами. 

Упражнять в 

вырезывании 

простых 

предметов из 

бумаги 

сложенной 

вдвое. 

Развивать 

умение красиво 

подбирать 

цвета. 

Развивать 

чувство цвета, 

композиции. 

Учить 

оценивать 

Свою работу и 

работы других 

детей по 

цветовому и  

Композиционно

му решению. 

Т.Г Казакова «Развивайте 

у дошкольников 

творчество» стр.39 

 

 

 

 

 

Рассматривание  

иллюстраций на  

Осеннюю 

тематику 

 

 



7  Рисование 

«Кукла в 

национальн

ом 

костюме» 

Закреплять 

умение 

рисовать 

фигуру 

человека, 

передавая 

строение, 

форму и 

пропорции 

частей; легко 

рисовать контур 

простым 

карандашом и 

закрашивать 

рисунок 

карандашами 

или красками. 

Учить 

изображать 

характерные 

особенности 

национального 

костюма. 

Поощрять 

стремление 

детей рисовать 

в свободное 

время. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду», Стр.37 

Беседы о людях 

разных 

национальностей

. 



8  Рисование 

«Золотая 

осень» 

Учить отражать 

в рисунке 

впечатления от 

золотой осени, 

передавать её 

колорит. 

Закреплять 

умение 

рисовать 

разнообразные 

деревья, 

используя 

разные цвета. 

Учить 

располагать  

изображение по 

всему листу. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду»,Стр.38 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Экскурсия в 

парк. 

9 сентяб

рь 

4-я 

неделя 

Лепка 

«Фрукты 

для игры в 

магазин» 

Учить детей 

передавать 

форму и 

характерные 

особенности 

фруктов при 

лепке с натуры, 

использовать 

знакомые 

приёмы лепки: 

оттягивание, 

сглаживание и 

др. Уточнить 

знание форм. 

Учить 

сопоставлять 

изображение с 

натурой и 

оценивать его в 

соответствии с 

тем, как натура 

передана в 

лепке. 

Т.Г Казакова «Развивайте 

у дошкольников 

творчество»  Стр.34 

Дидактическая 

игра «Чудесный 

мешочек» 



 

1

0 

 Рисование 

«Поезд, в 

котором мы 

ездили в 

город» 

Закреплять 

умение 

рисовать поезд, 

передавая 

форму и 

пропорции 

вагонов. 

Продолжать 

закреплять 

навыки и 

умения в  

рисовании. 

Развивать 

пространственн

ые 

представления, 

умение 

продумывать 

расположение 

на листе, 

воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду»,Стр.38 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Железнодорожн

ый транспорт» 

11  Рисование 

«Придумай, 

чем может 

стать 

осенний 

листок» 

Развивать 

эстетическое 

восприятие, 

воображение, 

творчество. 

Закреплять умение 

детей передавать 

сложную форму 

листа. Развивать 

ассоциативные 

связи. Упражнять в 

аккуратном 

закрашивании. 

Формировать 

эстетический вкус. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.40 

Наблюдение в 

природе «На что 

похож листок» 



12 сентябрь 

5-я 

неделя 

Аппликация 

«Ветка с 

осенними 

листьями» 

Закреплять у детей 

умение из бумаги 

сложенной вдвое, 

вырезывать 

симметричные 

формы, красиво 

располагать их, 

развивать 

эстетическое 

восприятие. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.148 

Наблюдение и 

рассматривание 

осенних веток, 

картин. 

13  

 

 

 

Рисование 

«На чём 

люди ездят» 

 

 

Учить изображать 

различные виды 

транспорта, их 

форму, строение, 

пропорции. 

Закреплять умение 

рисовать крупно, 

располагать 

изображение 

посредине листа, 

изображать легко 

контур простым 

карандашом и 

закрашивать 

цветными 

карандашами. 

Закреплять умение 

дополнять рисунок 

деталями , 

оценивать свою 

работу. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», 

Стр.40 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему 

«Транспорт» 



14  

 

Рисование 

«Нарисуй 

свою 

любимую 

игрушку» 

Учить детей 

рисовать по памяти 

любимую игрушку, 

отчётливо передавая 

форму основных 

частей и 

характерные детали. 

Закреплять умение 

рисовать и 

закрашивать 

рисунок, красиво 

располагать 

изображение на 

листе. Развивать 

воображение, 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.41 

Беседы с детьми , 

разговоры о 

любимых 

игрушках, 

животных, о том, 

что интересного 

они видят вокруг. 

15 Октябрь 

1-я 

неделя 

Лепка 

«Девочка 

играет в 

мяч» 

Закреплять умение 

лепить фигуру 

человека в 

движении, передавая 

форму и пропорции 

частей тела. 

Упражнять в 

использовании 

разных приёмов 

лепки. Закреплять 

умение располагать 

фигуру на 

подставке. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» стр.44 

Наблюдение за 

детьми 

играющими в 

мяч. 



 

16  

 

Рисование с 

натуры 

«Ветка 

рябины» 

Формировать 

умение передавать 

характерные 

особенности натуры: 

форму частей, 

строение ветки и 

листьев, их цвет. 

Закреплять умение 

красиво располагать 

изображение на 

листе бумаги. 

Упражнять детей в 

рисовании 

акварелью. 

Закреплять разные 

приёмы рисования 

кистью. Учить детей 

сопоставлять 

рисунок с натурой, 

добиваться большей 

точности 

изображения. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.42 

Наблюдения в 

природе. 

17  Рисование 

«Папа 

(мама)гуляет 

со своим 

ребёнком в 

сквере (по 

улице)» 

Закреплять умение 

рисовать фигуру 

человека, передавая 

относительную 

величину ребёнка и 

взрослого. Учить 

располагать 

изображения на листе 

в соответствии с 

содержанием 

рисунка. Упражнять в 

рисовании контура 

простым карандашом 

и последующем 

закрашивании 

цветными 

карандашами. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.45 

Наблюдение на 

прогулке 

«Взрослые и 

дети» 



18 Октябрь 

2-я 

неделя 

Аппликация 

«Ваза с 

фруктами, 

ветками и 

цветами» 

Закреплять умение 

вырезывать 

симметричные 

предметы из бумаги, 

сложенной вдвое. 

Развивать зрительный 

контроль за 

действиями рук. 

Учить красиво 

располагать 

изображение на 

листе, искать лучший 

вариант, подбирать 

изображения по 

цвету. Воспитывать 

художественный 

вкус. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество»  

Стр.43 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Натюрморт» 

19  Рисование  с 

натуры 

«Комнатное 

растение» 

Учить передавать в 

рисунке характерные 

особенности 

растения, форму 

цветочного горшка. 

Формировать умение 

видеть тоновые 

отношения и 

передавать их в 

рисунке, усиливая 

или ослабляя нажим 

на карандаш. 

Развивать мелкие 

движения руки. 

Формировать умение 

регулировать 

рисовальное 

движение по силе, 

удачно располагать 

изображение на 

листе. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.42 

Наблюдения в 

уголке природы. 



 

20  Рисование  

«Город (село) 

вечером 

Учить детей 

передавать в рисунке 

картину вечернего 

города, цветовой 

колорит: дома светлее 

ночного воздуха, в 

окнах горят 

разноцветные огни. 

Закреплять умение 

оформлять свой 

замысел, 

композиционно 

располагать 

изображение на 

листе. Развивать 

эстетические чувства. 

Учить оценивать 

выразительное 

решение темы. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», 

Стр.47 

Беседа «Каким 

бывает город 

(село) вечером». 

21 Октябрь 

3-я 

неделя 

Лепка 

«Петушок с 

семьёй» 

Учить детей 

создавать 

коллективными 

усилиями несложную 

сценку из 

вылепленных фигур. 

Закреплять умение 

лепить петуха, кур, 

цыплят. Добиваться 

большей точности в 

передаче основной 

формы, характерных 

деталей. 

Формировать умение 

коллективно 

обдумывать 

расположение птиц 

на подставке. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество»       

Стр.46 

Наблюдения на 

прогулке 

«Петушок с 

семьёй» 



22  Декоративное 

рисование 

«Завиток» 

Учить детей украшать 

лист бумаги крупной 

веткой с завитками. 

Учить использовать 

для украшения ветки 

различные знакомые 

элементы. Развивать 

разнонаправленные 

движения, лёгкость 

поворота руки, 

плавность, слитность 

движений, 

пространственную 

ориентировку на 

листе. Развивать 

чувство композиции. 

Продолжать учить 

анализировать 

рисунки. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество»    

Стр.47 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Декоративное 

рисование» 

23  Рисование 

«Поздняя 

осень» 

Учить детей 

передавать в рисунке 

пейзаж поздней 

осени, её колорит. 

Учить использовать 

для создания 

выразительного 

рисунка разные 

материалы: гуашь, 

цветные восковые 

мелки, простой 

графитный карандаш. 

Формировать 

представление о 

нейтральных цветах, 

учить использовать 

их при создании 

картины  поздней 

осени. Развивать 

эстетические чувства. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.48 

Наблюдения на 

прогулках, 

рассматривание 

иллюстраций, 

репродукций. 



24 Октябрь 

4-я 

неделя 

Аппликация 

«Натюрморт» 

Развивать у детей 

эстетическое 

восприятие, учить 

сравнивать разные 

способы изображения 

объёмной формы, 

уметь составить 

композицию из 2-3 

предметов. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

детей творчество» 

стр.154 

Рассматривание 

репродукций с 

изображением 

натюрморта.  

25  Рисование 

«Нарисуй, что 

было самым 

интересным в 

этом месяце» 

Учить детей отбирать 

из получаемых 

впечатлений наиболее 

интересные; 

развивать стремление 

отображать эти 

впечатления в 

рисунке. Закреплять 

умение рисовать 

карандашами, 

красками. Учить 

наиболее полно 

выражать свой 

замысел средствами 

рисунка, доводить 

начатое до конца. 

Развивать 

воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.49 

Беседы «Что 

сегодня было 

интересного в 

детском саду» 

26  Рисование 

«Праздник 

урожая в 

нашем селе» 

Учить передавать 

праздничные 

впечатления. 

Закреплять умение 

удачно располагать 

изображения на листе, 

передавать фигуру 

человека в движении. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», 

Стр.50 

Беседа о 

празднике 

урожая. 



 

27 Ноябрь 

1-я 

неделя 

Лепка 

«Ребёнок с 

котёнком» 

Учить детей 

изображать в лепке 

несложную сценку, 

передавая движения 

фигур человека и 

животного. 

Закреплять умение 

передавать пропорции 

тела животного и 

человека. Упражнять 

в использовании 

основных приёмов 

лепки. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество»       

Стр.54 

 

28  Рисование 

иллюстраций к 

сказке Д.Н 

Мамина-

Сибиряка 

«Серая шейка» 

Развивать интерес к 

созданию 

иллюстраций к 

литературному 

произведению. 

Формировать умение 

выбирать эпизод, 

который хотелось бы 

передать в рисунке, 

создавать образы 

сказки. Закреплять 

приёмы рисования 

красками, 

закрашиванию 

рисунка кистью, 

сангиной; 

использования 

простого карандаша 

для набросков при 

рисовании сложных 

фигур. Вызвать 

интерес к рисункам, 

желание 

рассматривать, 

рассказывать о них. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.52 

Чтение сказки 

«Серая Шейка» 



29  Рисование 

«Как мы 

играем в 

детском саду» 

Закреплять умение 

детей отражать в 

рисунках 

впечатления от 

окружающей жизни, 

передавать простые 

движения фигуры 

человека, удачно 

располагать фигуры 

на листе, рисовать 

крупно. Упражнять в 

создании контуров 

простым 

карандашом с 

последующим 

закрашиванием. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», 

Стр.55 

Наблюдения в 

повседневной 

жизни. 

30 Ноябрь 

2-я 

неделя 

Аппликация 

«Праздничный 

хоровод» 

Учить составлять из 

деталей аппликации 

изображение 

человека, находить 

место своей работе 

среди других. Учить 

при наклеивании 

фигур на общий лист 

подбирать удачно 

сочетающиеся по 

цвету изображения. 

Развивать чувство 

композиции, цвета. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

Стр.51 

Танцы и 

хороводы в 

повседневной 

жизни и на 

занятиях. 



 

31  Декоративное 

рисование по 

мотивам 

городецкой 

росписи. 

Продолжать 

знакомить детей с 

декоративным 

народным 

творчеством, 

предлагать выделять 

характерные 

особенности 

городецкой росписи 

и создавать узоры по 

её мотивам. 

Упражнять в 

смешивании красок 

для получения 

нужных оттенков. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», 

Стр.56 

Рассматривание 

городецких 

изделий. 

32  Декоративное 

рисование по 

мотивам 

городецкой 

росписи 

Продолжать 

знакомство с 

городецкой 

росписью. 

Формировать 

интерес к народному 

декоративно-

прикладному 

искусству, отмечать 

яркие, 

жизнерадостные 

узоры. Закреплять 

знания о 

характерных 

особенностях 

городецкой росписи. 

Развивать умение 

создавать более 

сложные узоры по 

мотивам городецкой 

росписи. Закреплять 

технические приёмы 

рисования гуашью, 

смешения красок на 

палитре. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», 

Стр.58 

Знакомство с 

народным 

прикладным 

творчеством. 



33 Ноябрь 

3-я 

неделя 

Лепка по 

замыслу. 

Учить самостоятельно 

намечать содержание 

лепки. Учить 

доводить начатое до 

конца, правильно 

оценивать свою 

работу и работу 

товарищей. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

развивать творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», 

Стр.56 

Рассматривание 

изделий 

народных 

промыслов, 

иллюстраций, 

открыток. 

34  Рисование 

«Наша 

любимая 

подвижная 

игра» 

(Кошки-

мышки) 

Формировать умение 

отбирать из личного 

опыта интересное 

содержание рисунка, 

воплощать 

задуманное. 

Закреплять приёмы 

создания контура 

изображения простым 

карандашом и 

оформления его в 

цвете. Упражнять в 

рисовании акварелью. 

Развивать чувство 

композиции, 

воображение, 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.59 

Наблюдения во 

время прогулок. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

35  Рисование 

«Мы идём на 

праздник с 

флагами и 

цветами» 

Учить выражать 

впечатления от 

праздника, рисовать 

фигуры детей в 

движении. Закреплять 

умение передавать 

пропорции 

человеческой фигуры. 

Учить передавать в 

рисунке праздничный 

колорит. Направлять 

на поиск удачного 

расположения фигур 

на листе. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

Стр.49 

Подготовка к 

празднику, 

разучивание 

песен, стихов 



36 Ноябрь 

4-я 

неделя 

Аппликация 

«Рыбки в 

аквариуме» 

Учить детей 

вырезывать на глаз 

силуэты простых по 

форме предметов. 

Развивать 

координацию 

движений руки и глаз. 

Учить предварительно 

заготавливать отрезки 

бумаги нужной 

величины для 

вырезывания 

изображений. 

Приучать добиваться 

отчётливой формы. 

Развивать чувство 

композиции. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.51 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему «Кто 

живёт в 

аквариуме» 

37  Декоративное 

рисование  

«Коврик» 

Развивать у детей 

эстетическое 

восприятие, уметь 

одним-двумя цветами 

нарисовать узор для 

коврика, заполнять 

середину, углы, 

стороны 

прямоугольника всей 

кистью, её концом. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.159 

Рассматривание 

узоров. 

38  Рисование 

«Наша кукла» 

Развивать у детей 

наблюдательность, 

умение передавать 

фигуру человека, 

соотносить 

пропорции, 

изображать черты 

лица. 

Т.Г. Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» стр. 

159 

Игры с куклами. 

Рисование в 

свободное 

время. 

39 

 

 

декабрь 

1-я 

неделя 

Лепка «Дети 

играют на 

участке» 

Развивать у детей 

замысел, передавать 

скульптурные группы 

из 2-3 фигурок, 

объединяя их общим 

содержанием. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.167 

Рассматривание 

скульптуры 

малых форм. 



 

 

40 

 

 

 Рисование «В  

дымковской 

сказочной 

стране» 

Вызвать у детей 

интерес к народному 

творчеству, 

передавать сказочный 

образ разными 

художественными 

средствами. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.162 

Рассматривание 

дымковских 

игрушек. 

41 Декабрь 

2-я 

неделя 

Лепка 

«Птица» 

Закреплять умение 

лепить из целого 

куска глины 

фигурки по мотивам 

народных игрушек, 

передавая их 

характер, используя 

разнообразные 

приёмы лепки. 

Развивать 

эстетическое 

восприятие. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.60 

Рассматривание 

альбомов, 

открыток. 

42  Декоративное 

рисование 

Закреплять умение 

расписывать 

вылепленную 

фигурку, передавая 

характер народной 

росписи, соблюдая 

форму элементов, 

колорит. Развивать 

эстетическое 

восприятие, 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.60 

Рассматривание 

дымковских 

игрушек. 



43  Рисование 

«Волшебная 

птица» 

Развивать умение 

создавать сказочные 

образы. Закреплять 

навыки рисования 

цветными 

карандашами и 

закрашивания 

изображений с 

использованием 

разнообразных 

штрихов, разного 

нажима на 

карандаш для 

передачи оттенков 

цвета. Развивать 

чувство 

композиции. Учить 

при анализе 

рисунков выбирать 

наиболее 

интересные, 

объяснять свой 

выбор. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.61 

Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций. 



44 Декабрь2-

я неделя 

Аппликация 

«Вырежи и 

наклей 

любимую 

игрушку» 

(коллективная 

работа 

«Витрина 

магазина 

игрушек») 

Закреплять умение 

вырезывать и 

наклеивать 

изображения 

знакомых 

предметов, 

соизмерять размер 

изображения с 

величиной листа., 

красиво располагать 

изображения на 

листе . Воспитывать 

вкус при подборе 

бумаги хорошо 

сочетающихся 

цветов для 

составления 

изображения. 

Совершенствовать 

координацию 

движений рук. 

Развивать 

воображение, 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.64 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Магазин 

игрушек» 

45  Рисование 

«Как мы 

танцуем на 

музыкальном 

занятии» 

Учить детей 

передавать в 

рисунке различия в 

одежде девочек и 

мальчиков, 

движения фигур. 

Продолжать 

формировать 

умение рисовать 

контуры фигур 

простым 

карандашом и 

красиво 

закрашивать 

изображения. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.64 

Танцы детей на 

музыкальных 

занятиях. 



 

46  Рисование 

«Сказка о царе 

Салтане» 

Воспитывать 

любовь к 

творчеству А.С 

Пушкина, 

стимулировать 

желание нарисовать 

иллюстрации к его 

сказке. Учить 

выбирать эпизоды 

сказки, передавать 

волшебный 

колорит. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,Стр.65 

Чтение сказки 

А.С Пушкина 

«Сказка о царе 

Салтане» 

4

7 

Декабр

ь 3-я 

неделя 

Лепка «Девочка и 

мальчик пляшут» 

Совершенствоват

ь умение детей 

лепить фигуру 

человека в 

движении. 

Закреплять 

умение 

передавать в 

лепке форму 

частей тела, 

пропорции. 

Формировать 

умение 

действовать, 

договариваясь о 

том, кто кого 

будет лепить. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском 

саду»,Стр.63 

Рассматривание 

скульптур. 



4

8 

 Рисование 

«Зимний пейзаж» 

Учить передавать 

в рисунке образы 

знакомых песен, 

стихотворений; 

выбирать 

изобразительное 

содержание и 

отражать 

наиболее 

характерные 

особенности. 

Закреплять 

приёмы работы 

красками, умение 

красиво 

располагать 

изображение на 

листе. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском 

саду»,Стр.67 

Наблюдения в 

природе. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

4

9 

 Рисование героев 

сказки «Царевна-

лягушка» 

Развивать 

творчество, 

воображение. 

Учить задумывать 

содержание своей 

картины по 

мотивам русской 

народной сказки. 

Формировать 

эстетическое 

отношение к 

окружающему. 

Закреплять 

навыки работы с 

карандашом. 

Учить передавать 

в рисунке 

сказочных героев 

в движении. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду», 

Стр. 68 

Чтение сказки 

«Царевна-

лягушка» 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке. 

 

 

   



 

5

0 

Декабр

ь 4-я 

неделя 

Аппликация 

«Пригласительны

й билет на ёлку» 

Учить детей 

вырезывать из 

цветной бумаги 

ёлочные игрушки, 

составлять из них 

выразительную 

композицию. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

Рассматривание 

пригласительны

х открыток. 

5

1 

 Декоративное 

рисование  

«Растительный 

узор» 

Учить детей 

сравнивать 

различные 

способы 

изображения, 

рисовать узор, 

используя 

растительные 

формы, дополнять 

его другими 

элементами. 

 

 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.166 

Рассматривание 

комнатных 

растений. 

5

2 

 Тематическое 

занятие «Украсим 

группу к 

празднику ёлки» 

Приобщать детей 

к коллективной 

работе, выполнять 

общую 

композицию в 

рисунке и 

аппликации: 

вырезывать 

симметричные 

формы(снежинки, 

звёздочки), 

рисовать зимний 

лес. 

Т. Г. Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.168 

Рисование вне 

занятий. 

Рассматривание 

иллюстраций. 



53 Январь 

2-я 

неделя 

Рисование 

«Зимние 

забавы» 

Учить передавать в 

рисунке человека в 

движении (едет на 

лыжах, с горки, на 

санках, играет в 

снежки, лепит 

снеговика, катается 

на коньках). 

Закреплять приёмы 

рисования 

карандашами, умение 

красиво располагать 

изображение на листе 

бумаги. 

 Интернет - 

ресурсы 

54 

 

 

 

 

 Рисование 

«Сказочный 

дворец» 

Учить детей 

создавать в рисунках 

сказочные образы, 

закреплять умение 

рисовать контур 

здания и 

придумывать 

украшающие детали. 

Совершенствовать 

умение делать 

набросок простым 

карандашом, а затем 

оформлять 

изображение в цвете, 

доводить замысел до 

конца, добиваться 

наиболее интересного 

решения. 

Совершенствовать 

приёмы работы 

красками, способы 

получения новых 

цветов и оттенков. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.74 

Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций. 



55 

 

 

 

 

 

Январь 

3-я 

неделя 

Лепка «Дед 

Мороз» 

Учить детей 

передавать в лепке 

образ Деда Мороза. 

Закреплять умение 

лепить полые формы. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», 

Стр.66 

Рассматривание 

игрушки Дед 

Мороз. 

56 

 

 

 

 Рисование 

«Расстелила 

зимушка-зима 

свои 

белоснежные 

ковры» 

Развивать у детей 

эстетическое 

восприятие, уметь 

передавать образ 

зимы декоративным 

узором, учить 

выбирать холодную 

гамму цветов для 

составления узора 

зимнего ковра. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.171 

Рассматривание 

узоров, 

выполненных в 

холодной гамме. 



 

57  Декоративное 

рисование 

«Букет 

цветов» 

Учить детей 

создавать 

декоративную 

композицию в 

определенной 

цветовой гамме по 

изделиям народного 

декоративно-

прикладного 

творчества 

(павловские шали, 

жостовские подносы, 

гжельская посуда и 

др.). Закреплять 

знание теплых и 

холодных тонов. 

Развивать 

композиционные 

умения (в центре 

помещать самые 

крупные цветы, 

ближе к краям – 

цветы помельче). 

Закреплять плавные, 

неотрывные 

движения руки при 

работе кистью, 

умение рисовать всем 

ворсом кисти и ее 

концом. Развивать 

эстетические чувства. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.70 

Рассматривание 

альбомов с 

народными 

росписями, 

художественных 

открыток с 

изображением 

букетов. 



58 Январь 

4-я 

неделя 

Аппликация 

по замыслу 

Учить детей 

задумывать 

содержание 

аппликации, 

подбирать бумагу 

нужного цвета, 

использованные 

приёмы 

вырезывания, 

красиво располагать 

изображения на 

листе. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.73 

Рассматривание 

декоративной 

композиции  в 

альбомах. 

59 

 

 

 

 

 Декоративное 

рисование 

«Букет в 

холодных 

тонах» 

Закреплять знание 

детьми холодной 

гаммы цветов. Учить 

создавать 

декоративную 

композицию, 

используя 

ограниченную 

гамму. Развивать 

эстетическое 

восприятие, чувство 

цвета, творческие 

способности. 

Совершенствовать 

плавные, слитные 

движения. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.72 

Рассматривание 

альбома 

«Украинские 

росписи» 



60 

 

 

 

 

 

 Рисование 

«Иней покрыл 

деревья» 

Учить детей 

изображать картину 

природы, передавая 

строение 

разнообразных 

деревьев. Развивать 

эстетическое 

восприятие, 

вызывать желание 

любоваться красотой 

зимнего пейзажа. 

Учить рисовать 

угольным 

карандашом, 

гуашью-белилами 

(изображая иней, 

снег на ветвях). 

Развивать 

эстетическое 

восприятие. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.73 

Рассматривание 

иллюстраций, 

репродукций 

картин. 

61 

 

 

 

Февраль 

1-я 

неделя 

Декоративное 

рисование по 

мотивам 

хохломской 

росписи. 

Учить детей 

рисовать волнистые 

линии, короткие 

завитки и травинки 

слитным, плавным 

движением. 

Упражнять в 

рисовании тонких 

плавных линий 

концом кисти. 

Закреплять умение 

равномерно 

чередовать ягоды и 

листья на полосе. 

Развивать чувство 

цвета, ритма; умение 

передавать колорит 

хохломы. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.77 

Знакомство с 

народным, 

прикладным 

искусством. 

Беседы о 

хохломской 

росписи, 

рассматривание 

предметов, 

украшенной этой 

росписью. 



 

 

 

 

62  Лепка 

«Лыжник» 

Учить детей лепить 

фигуру человека в 

движении, передавая 

форму тела, 

строение, форму 

частей, пропорции. 

Закреплять навыки и 

приемы лепки. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.70 

Наблюдение на 

прогулках, 

рассматривание 

иллюстраций, 

скульптур. 

63  Рисование 

«Сказочное 

царство» 

Учить детей 

создавать рисунки 

по мотивам сказок, 

изображать 

сказочные дворцы. 

Закреплять умение 

выполнять 

рисунок в 

определенной 

цветовой гамме (в 

теплой – дворец 

Солнца, в 

холодной – дворцы 

Луны, Снежной 

королевы). 

Развивать 

эстетические 

чувства, 

творчество, 

воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.78 

Чтение сказок, 

беседы. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

открыток. 

Конструирование 

разнообразных 

дворцов. 



64 

 

 

 

 

Февраль 

2-я 

неделя 

Рисование 

«Зима» 

Закреплять умение 

передавать в 

рисунке пейзаж, 

характерные 

особенности зимы. 

Развивать умение 

удачно 

располагать части 

изображения на 

листе, рисовать 

красками. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.80 

Беседы о зимних 

пейзажах. 

Разучивание 

стихотворений, 

песен о зиме. 

65 

 

 

 

 

 

 Аппликация 

«Корабли на 

рейде» 

Закреплять умение 

детей создавать 

коллективную 

композицию. 

Упражнять в 

вырезывании и 

составлении 

изображения 

предмета 

(корабля), 

передавая 

основную форму и 

детали. 

Воспитывать 

желание 

принимать участие 

в общей работе, 

добиваться 

хорошего качества 

своего 

изображения. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.74 

Рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий. 

Объяснение слова 

«Рейд». 



66 

 

 

 

 

 Рисование 

«Конёк – 

Горбунок» 

Учить детей 

самостоятельно 

выбирать для 

изображения 

эпизоды сказки, 

добиваться более 

полного их 

отражения в 

рисунке. Развивать 

воображение, 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.81 

Чтение сказки, 

рассматривание 

иллюстраций. 

67 Февраль 

3-я 

неделя 

Рисование 

«Нарисуй 

дерево, 

которое тебе 

особенно 

нравится» 

Воспитывать у 

детей любовь к 

окружающей 

природе, 

передавать красоту 

зимних деревьев, 

их снежный убор, 

использовать 

приёмы рисования 

всем ворсом и 

концом кисти. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.171 

Наблюдение за 

деревьями. 



 

68  Лепка 

«Пограничник 

с собакой» 

Закреплять умение 

лепить фигуры 

человека и 

животного, 

передавая 

характерные черты 

образов. 

Упражнять в 

применении 

разнообразных 

технических 

приемов (лепка из 

целого куска, 

сглаживание, 

оттягивание и 

т. д.). Продолжать 

учить 

устанавливать 

вылепленные 

фигуры на 

подставке. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.76 

Чтение рассказов, 

стихотворений о 

пограничниках. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

скульптур. 

 

 

69 

 

 

 Рисование «По 

страницам 

сказок» 

  

Закреплять 

умение создавать 

рисунки по 

мотивам 

литературных 

произведений, 

передавая образы 

солдат, летчиков, 

моряков; 

изображать их 

жизнь и службу. 

Упражнять в 

рисовании и 

закрашивании 

рисунков 

цветными 

карандашами. 

Развивать 

воображение, 

творчество. 

Т.С.Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду»,стр.77 



70 

 

 

 

 

 

Февраль 

4-я 

неделя 

Рисование с 

натуры «Ваза с 

ветками» 

Учить детей 

рисовать с 

натуры, передавая 

форму вазы, 

конструкцию 

веток; красиво 

располагать 

изображение на 

листе бумаги. 

Закреплять 

умение намечать 

форму вазы 

карандашом, 

затем рисовать 

красками 

остальные детали. 

Учить рисовать 

угольным 

карандашом (если 

характер ветки 

позволит). 

Развивать 

эстетическое 

восприятие. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.82 

Рассматривание 

вазы с ветками. 

71 

 

 

 

 

 Аппликация 

«Поздравительная 

открытка для 

мамы». 

Учить детей 

придумывать 

содержание 

поздравительной 

открытки и 

осуществлять 

замысел, 

привлекая 

полученные ранее 

умения и навыки. 

Развивать чувство 

цвета, творческие 

способности. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.82 

Разучивание 

песен, стихов о 

маме. 



 

 

72  Рисование по 

сказке А. 

Пушкина «Сказка 

о царе Салтане» 

Воспитывать 

любовь к 

творчеству А.С. 

Пушкина, 

стимулировать 

желание 

нарисовать 

иллюстрации к 

его сказке. Учить 

выбирать эпизоды 

сказки, передавать 

волшебный 

колорит. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.174 

Чтение сказки о 

царе Салтане А. 

Пушкина. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

73 Март 

1-я 

неделя 

Рисование 

«Уголок 

групповой 

комнаты» 

Развивать наблюдательность, 

умение отражать увиденное в 

рисунке, передавать 

относительную величину 

предметов и их расположение в 

пространстве (выше, ниже, 

правее, левее, посередине), 

характерный цвет, форму и 

строение, детали обстановки. 

Учить контролировать свою 

работу, добиваться большей 

точности. Закреплять умение 

оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей в 

соответствии с задачей передать 

реальную обстановку. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.84 

Чтение 

книг, 

беседы. 



74 

 

 

 

 

 Лепка 

«Сценки из 

сказки по 

щучьему 

велению» 

 Продолжать учить 

детей лепить 

небольшую 

скульптурную группу 

по мотивам сказки, 

передавая 

пропорциональные 

отношения между 

персонажами. 

Закреплять умения 

передавать фигуры в 

движении, располагать 

фигуры на подставке. 

Продолжать развивать 

умение оценивать 

работы, 

самостоятельность, 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.83 

Беседы о сказке. 

75 

 

 

 

 

 

 Рисование 

«Нарисуй,  

что хочешь 

красивое» 

 Продолжать 

формировать умение 

детей видеть и 

оценивать красоту 

окружающего мира, 

стремление передавать 

красивые предметы, 

явления в своей 

творческой 

деятельности. 

Формировать умение 

объяснять свой выбор. 

Развивать способность 

оценивать свой выбор 

содержания 

изображения, выбор и 

оценку выразительного 

решения темы другими 

детьми. Закреплять 

умение использовать 

выразительные 

средства разных 

изобразительных 

материалов. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.85 

Знакомство с 

классическим 

народным 

искусством, с 

использованием в 

быту 

разнообразных 

предметов, 

созданных 

трудом человека. 



 

8  Рисование по замыслу 

«Кем ты хочешь 

Учить детей 

передавать в 

рисунке 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

Беседы о труде 

взрослых. 

Чтение книг В. 

76 

 

 

 

 

Март 

2-я 

неделя            

Рисование 

по сказке 

«Мальчик с 

пальчик» 

Учить детей передавать 

в рисунке эпизод из 

знакомой сказки. 

Закреплять умение 

рисовать фигуры детей, 

передавать 

соотношение фигур по 

величине, продумывать 

композицию рисунка, 

определять место и 

величину изображений. 

Учить начинать 

рисунок с главного – 

фигур детей (намечать 

их контуры простым 

графитным 

карандашом). 

Закреплять умение 

детей оценивать 

рисунки в соответствии 

с требованиями 

задания (передать 

образы сказки). 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.86 

Чтение сказки, 

рассматривание 

иллюстраций. 

77  Аппликация 

«Новые 

дома на 

нашей 

улице». 

Учить детей создавать 

несложную 

композицию: по-

разному располагать на 

пространстве листа 

изображения домов, 

дополнительные 

предметы. Закреплять 

приемы вырезывания и 

наклеивания, умение 

подбирать цвета для 

композиции. Развивать 

творчество, 

эстетическое 

восприятие. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.87 

Рассказы о 

строительстве. 

Наблюдение на 

прогулках и 

экскурсиях, 

рассматривание 

иллюстраций. 



быть?» представления о 

труде взрослых, 

изображать 

людей в 

характерной 

профессионально

й одежде, в 

трудовой 

обстановке, с 

необходимыми 

атрибутами. 

Закреплять 

умение рисовать 

основные части 

простым 

карандашом, 

аккуратно 

закрашивать 

рисунки. Учить 

оценивать свои 

рисунки в 

соответствии с 

заданием. 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.88 

Маяковского 

«Кем быть?», 

С. Михалков 

«А, что у 

вас?», Дж. 

Родари «Чем 

пахнут 

ремёсла?», 

«Какого цвета 

ремёсла?» и др; 

рассматривани

е иллюстраций. 

79 Март 

3-я 

недел

я 

Рисование «Ранняя 

весна» 

(2 занятия). 

(1-неделя). 

Развивать у детей 

наблюдательност

ь, эстетическое 

восприятие, 

обращать 

внимание на 

цветовые 

сочетания в 

картинках о 

ранней весне, 

отображать их в 

рисунке, уметь 

располагать 

сюжет на всём 

листе бумаги. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.182 

Наблюдение 

природы, 

чтение стихов 

о весне. 

80  Лепка «Декоративная 

пластика» 

Учить детей 

создавать 

декоративные 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

Рассматривани

е 

декоративных 



пластины из 

глины: наносить 

глину ровным 

слоем на доску 

или картон, 

разглаживать, 

смачивая водой, 

затем стекой 

рисовать узор, 

накладывать 

глину в 

соответствии с 

рисунком. 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.87 

изделий из 

глины. 

81  Рисование «Ранняя 

весна» (2-неделя). 

(2 занятие). 

Продолжить 

развивать у детей 

наблюдательност

ь, эстетическое 

восприятие, 

учить детей 

завершать свой 

замысел. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.182 

 

82 Март 

4-

недел

я 

Рисование «Наше 

село» (2 занятия ) 

(1 занятие). 

Воспитывать у 

детей интерес к 

окружающему, 

выполнять 

задание, 

построенное на 

тональных 

сочетаниях 

одного и того же 

цвета. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.181 

Экскурсия по 

улицам села, 

рассматривани

е иллюстраций. 

83  Аппликация 

«Радужный хоровод»(2 

занятия). 

(1 занятие). 

Учить детей 

вырезывать 

несколько 

симметричных 

предметов из 

бумаги, 

сложенной 

гармошкой и еще 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.88 

 



пополам. 

Развивать 

зрительный 

контроль за 

движением рук, 

координацию 

движений. 

Закреплять 

знание цветов 

спектра и их 

последовательнос

ть. Развивать 

композиционные 

умения. 

84  Рисование «Наше 

село» 

(2 занятие). 

Учить детей 

завершать 

задуманное. 

Уметь соединять 

элементы в 

единую 

композицию. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.181 

Интернет – 

ресурсы. 

85 Март 

5-

недел

я 

Рисование «Каких 

животных ты вилел?» 

Учить детей по 

собственному 

замыслу 

изображать 

животных, 

передавая их в 

движении, 

воспитывать 

интерес и любовь 

к животному 

миру. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.183 

Рассматривани

е иллюстраций. 

Беседа о 

животных. 

86  Лепка «Ваза (кувшин) 

для цветов» 

Закреплять 

умение у детей 

самостоятельно 

передавать форму 

вазы, 

предварительно 

обследуя её 

рукой, соблюдать 

пропорции, 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.180 

Рассматривани

е и 

обследование 

керамической 

посуды. 

Вырезывание 

её силуэтов в 

свободное от 



строение формы, 

предать ей 

устойчивость, 

наносить стекой 

узор на 

поверхность 

формы. 

занятий время. 

87  Рисование «Нарисуй 

что было самое 

интересное в этом 

месяце» 

Учить детей 

отбирать из 

получаемых 

впечатлений 

наиболее 

интересные, 

развивать 

стремление 

отображать эти 

впечатления в 

рисунке. 

Закреплять 

умение рисовать 

карандашами, 

красками. Учить 

наиболее полно 

выражать свой 

замысел 

средствами 

рисунка, 

доводить начатое 

до конца. 

Развивать 

воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.49 

Отслеживать 

наиболее 

интересное 

событие из 

жизни детей в 

детском сад, 

что бы хорошо 

знать о чём 

каждому 

ребёнку можно 

напомнить, 

если ему будет 

трудно 

выбрать тему. 

88 Апрел

ь 1-

недел

я 

Рисование «Мой 

любимый сказочный 

герой» 

Учить детей 

передавать в 

рисунке образы 

сказок, 

характерные 

черты 

полюбившегося 

персонажа. 

Закреплять 

умение рисовать 

акварельными 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.90 

Чтение и 

рассказывание 

сказок, беседы 

о героях 

разных сказок, 

об отношении 

к ним детей. 



красками. 

Развивать 

образные 

представления, 

воображение. 

89  Аппликация «Полёт на 

луну» 

Учить передавать 

форму ракеты, 

применяя прием 

вырезывания из 

бумаги, 

сложенной вдвое, 

чтобы правая и 

левая стороны 

изображения 

получились 

одинаковыми; 

располагать 

ракету на листе 

так, чтобы было 

понятно, куда она 

летит. Учить 

вырезывать 

фигуры людей в 

скафандрах из 

бумаги, 

сложенной вдвое. 

Закреплять 

умение 

дополнять 

картинку 

подходящими по 

смыслу 

предметами. 

Развивать 

чувство 

композиции, 

воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.90 

Беседы с 

детьми о 

космосе, 

космонавтах и 

ракетах. 

90  Декоративное 

рисование 

«Композиция с 

цветами и птицами» 

Продолжать 

знакомить детей с 

народным 

декоративно-

прикладным 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

Рассматривани

е 

декоративных 

композиций в 

альбомах, на 



искусством. 

Учить создавать 

декоративную 

композицию в 

определенной 

цветовой гамме 

(теплой или 

холодной). 

Закреплять 

умение работать 

всей кистью и ее 

концом, 

передавать 

оттенки цвета. 

Развивать 

эстетическое 

восприятие, 

чувство 

прекрасного. 

саду»,стр.92 репродукциях, 

на изделиях 

народного 

творчества 

(городецкая, 

хохломская 

роспись и др.) 

91 Апрел

ь 2-я 

недел

я 

Рисование «Обложка 

для книги сказок» 

Учить детей 

передавать 

особенности 

построения 

рисунка или 

орнамента на 

передней и 

задней обложке 

книги; красиво 

подбирать цвета 

для узора к цвету 

бумаги, 

выбранной для 

обложки; 

отражать в 

рисунке и 

подборе цветов 

содержание 

выбранной 

сказки. Развивать 

воображение, 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.92 

Беседы о 

книгах, о том, 

кто и как их 

создаёт 

(писатели, 

художники, 

фотографы). 

92  Лепка «Персонаж Учить детей Т.С.Комарова Чтение сказок, 



любимой сказки» выделять и 

передавать в 

лепке 

характерные 

особенности 

персонажей 

известных сказок, 

пользуясь 

освоенными 

ранее приемами 

лепки из целого 

куска и умением 

устанавливать 

фигуры на ногах, 

передавать то или 

иное положение, 

движения рук и 

ног. 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.89 

игры-

драматизации. 

93  Декоративное 

рисование «Завиток» 

Знакомить детей 

с декоративным 

творчеством 

разных народов. 

Совершенствоват

ь умение 

выделять 

композицию, 

основные 

элементы 

росписи, цвет и 

использовать их в 

своем рисунке. 

Закреплять 

умение свободно 

и легко концом 

кисти рисовать 

завитки в разные 

стороны. 

Совершенствоват

ь 

разнонаправленн

ые слитные 

движения руки, 

зрительный 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.93 

Знакомство с 

декоративно-

прикладным 

народным и 

современным 

искусством 

(ткани, посуда, 

платки и др.), 

рассматривани

е альбомов с 

хохломской 

росписью. 



контроль за ними. 

Развивать 

эстетические 

чувства (чувство 

цвета, 

композиции). 

Продолжать 

учить детей 

оценивать 

выполненные 

рисунки в 

соответствии с 

поставленной 

задачей. 

94 Апрел

ь 3-

недел

я 

Рисование 

«Субботник» 

Учить детей 

отображать в 

рисунке труд 

людей: 

положение 

фигур, 

выполняющих ту 

или иную работу; 

разнообразные 

орудия труда. 

Закреплять 

умение 

передавать 

соотношение по 

величине при 

изображении 

взрослых и детей. 

Совершенствоват

ь умение детей 

рисовать 

простым 

графитным 

карандашом, а 

затем аккуратно 

закрашивать 

рисунок 

красками, 

заполнять весь 

лист 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.94 

Труд детей на 

участке 

детского сада. 

Наблюдения за 

трудом 

взрослых. 



изображениями. 

95  Аппликация по 

замыслу. 

Учить детей 

задумывать 

содержание 

аппликации, 

использовать 

разнообразные 

приёмы 

вырезания. 

Закреплять 

умение красиво 

располагать 

изображение на 

листе. Развивать 

чувство 

композиции, 

чувство цвета. 

Продолжать 

учить оценивать 

свою работу и 

работы других 

детей. Развивать 

творческую 

активность.  

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.91 

 

96  Рисование 

«Разноцветная страна» 

Развивать 

воображение, 

творчество. 

Закреплять и 

расширять знания 

о цветах и их 

оттенках, 

возможном 

разнообразии 

цветового 

решения 

изображения. 

Закреплять 

умение 

передавать цвета 

и оттенки 

разными 

способами 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.96 

Рассматривани

е иллюстраций 

с 

изображением 

радуги. 



(регуляция 

нажима на 

карандаш, 

разведение 

акварельной 

краски водой (по 

мере добавления 

в краску воды 

цвет становится 

светлее), 

добавление белил 

для высветвления 

цвета при 

рисовании 

краской гуашь 

97 Апрел

ь 4-

недел

я 

Рисование по сказке 

«Красная Шапочка» 

Развивать у детей 

воображение, 

самостоятельно 

выбирать эпизод 

для рисования. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.184 

Рассматривани

е иллюстраций 

к сказке 

«Красная 

Шапочка», 

чтение сказки. 

98  Лепка по замыслу. Развивать 

способность 

задумывать 

содержание своей 

работы, 

определять 

способы 

выполнения 

замысла. 

Воспитывать 

стремление 

добиваться 

лучшего 

результата, 

доводить дело до 

конца. 

Совершенствоват

ь умение детей 

давать 

развернутую 

оценку своей 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.94 

 



работы и работ 

других детей. 

Развивать 

воображение, 

творчество. 

99  Декоративное 

рисование «Салфетки 

для кукол» 

Развивать у детей 

эстетическое 

восприятие, 

уметь 

располагать узор 

в квадрате, найти 

его 

композиционное 

решение (в 

центре, по углам, 

по краям), 

использовать в 

рисовании 

мотивы узоров 

дымковской 

игрушки. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

Рассматривани

е узоров на 

салфетках. 

10

0 

Май 

1-

недел

я 

Рисование 

«Первомайский 

праздник» 

Учить детей 

передавать в 

рисунке 

впечатления от 

праздничного 

города 

(украшенные 

дома, салют). 

Закреплять 

умение 

составлять 

нужные цвета, 

оттенки на 

палитре 

(смешивая краски 

с белилами), 

работать всей 

кистью и ее 

концом. 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.97 

Наблюдение 

украшенного 

посёлка, 

салюта. 

Рассматривани

е иллюстраций. 



10

1 

 Аппликация с натурой 

«Цветы в вазе» 

Учить детей 

передавать в 

аппликации 

характерные 

особенности 

цветов и листьев: 

их форму, цвет, 

величину. 

Закреплять 

приемы 

вырезывания на 

глаз из бумаги, 

сложенной вдвое, 

и т. д. 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.98 

Рассматривани

е весенних 

цветов, 

иллюстраций. 

10

2 

 Рисование «Цветущий 

сад» 

Учить детей 

передавать 

характерные 

особенности 

весенних цветов 

(форма и 

строение цветка, 

величина, место 

на стебле, цвет). 

Закреплять 

умение рисовать 

простым 

карандашом и 

акварелью. 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.98 

Рассматривани

е весенних 

цветов. Беседы 

о весне. 

10

3 

Май 

2-

недел

я 

Рисование «Весна» Закреплять 

умение 

передавать в 

рисунке картину 

природы, 

характерные 

признаки весны. 

Развивать 

чувство 

композиции, 

эстетическое 

восприятие, 

чувство цвета. 

Учить 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.99 

Беседы о 

весеннем 

пейзаже (по 

репродукциям 

картин). 

Наблюдения на 

прогулках 

экскурсиях. 



использовать 

прием размывки, 

рисовать по 

сырой бумаге. 

10

4 

 Лепка с натуры 

«Черепаха» 

Учить детей 

лепить животное 

с натуры, 

передавая 

пропорции и 

характерные 

особенности 

формы, частей 

тела. Закреплять 

умение 

применять 

знакомые приемы 

лепки (лепка по 

частям, 

нанесение 

рельефа стекой, 

при лепке 

одинаковых 

частей (лапы и 

др.) сначала 

вылепить все 

части, установить 

их одинаковость, 

а затем закрепить 

на изделии). 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.99 

Наблюдение за 

животными, 

уход за ними. 

10

5 

 Рисование «Круглый 

год» (12 месяцев) 

Закреплять 

умение отражать 

в рисунках 

знания и 

впечатления о 

жизни природы, 

труде, отдыхе 

людей в каждый 

месяц года, 

определяя 

содержание 

рисунка по 

своему желанию. 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.101 

Чтение книг о 

природе, 

рассматривани

е пейзажей 

(репродукции, 

фотографии). 

Наблюдение 

природы в 

разные времена 

года, в разную 

погоду. Беседа 

о характерных 

особенностях 



Добиваться 

передачи 

характерных 

особенностей 

того или иного 

месяца. 

Закреплять 

умение строить 

композицию 

рисунка. 

Развивать 

творческие 

способности, 

воображение, 

умение 

передавать в 

рисунке образы 

не только из 

личного опыта, 

но и 

ориентируясь на 

литературный 

образ, средства 

выразительности 

художественного 

словесного 

образа 

 

каждого 

месяца. 

10

6 

Май 

3-

недел

я 

Рисование по замыслу 

«Родная страна» 

Закреплять 

умение рисовать 

по собственному 

замыслу, 

самостоятельно 

продумывать 

содержание, 

композицию 

рисунка, 

подбирать 

материал для 

рисования, 

доводить 

задуманное до 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.102 

Знакомство с 

окружающим, 

беседы и 

разговоры с 

детьми о 

Родине, чтение 

книг, 

иллюстраций, 

репродукций. 



конца. 

Совершенствоват

ь умение 

работать разными 

материалами. 

Воспитывать 

любовь к Родине. 

10

7 

 Аппликация «Белка 

под елью» 

Учить детей 

составлять 

композицию по 

мотивам сказки. 

Закреплять 

умение 

вырезывать 

разнообразные 

предметы, 

используя 

освоенные ранее 

приемы. 

Развивать 

воображение, 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.100 

Рассматривани

е иллюстраций. 

10

8 

 Рисование с натуры 

«Весенние цветы 

(тюльпаны, 

нарциссы)». 

Воспитывать у 

детей любовь к 

природе, 

развивать 

эстетическое 

восприятие, 

уметь передавать 

красоту цветов, 

их строение, 

рисовать простой 

натюрморт. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.188 

Рассматривани

е натюрмортов. 

10

9 

Май 

4-

недел

я 

Декоративное 

рисование 

(коллективное).»Весен

ний ковёр» 

Развивать у детей 

воображение, 

чувство цвета, 

уметь составлять 

композицию 

узоров, 

передавать 

колорит весенних 

цветов, уметь 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

стр.189 

Рассматривани

е узоров, 

иллюстраций. 



согласовывать 

свои действия с 

работой 

товарищей. 

11

0 

 Лепка по замыслу. Закреплять 

умение создавать 

изображение по 

замыслу, 

придавая ему 

характерные 

черты 

задуманного. 

Развивать 

воображение. 

Воспитывать 

стремление 

доводить дело до 

конца, 

добиваться 

лучшего 

решения. 

Т.С.Комарова 

«Изобразитель

ная 

деятельность в 

детском 

саду»,стр.101 

 

11

1 

 Рисование по замыслу. Создавать у детей 

радостное 

настроение, 

украшать 

костюмы узорами 

разных 

национальностей. 

Т.Г Казакова 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчествстр.18

7 

Беседы о 

празднике. 

Рассмотр 

людей разных 

национальност

ей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(Приложение № 4) 

 

Перспективное планирование по образовательной области 

«Социально - коммуникативное развитие» 
 

 

 

Перспективное планирование по формированию основ безопасности жизнедеятельности 

 

Дата Тема 

Сентябрь 

Октябрь 

Безопасность на улице 

Пожарная безопасность 

Ноябрь 

Декабрь 

Безопасность в доме и общественных местах. 

Пожарная безопасность 

Январь 

Февраль 

Безопасность на льду 

Пожарная безопасность 

Март Опасные игры. Пожарная безопасность 

Апрель Безопасность на природе и в обращении с животными 

Май Безопасность на воде 

Пожарная безопасность 

Июнь 

Июль 

Август 

Лесная аптека 

Безопасность на железной дороге 

Оказание первой помощи 

Пожарная безопасность 

 

Перспективное планирование по правилам дорожного движения 

 

Дата  Цели образовательной деятельности 

Сентябрь Закрепление знаний о работе светофора 

Закрепление знаний детей об улице 

Закрепление знаний о правилах для пешеходов 

Октябрь Познакомить с правилами поведения в общественном 

транспорте 

Решение проблемных ситуаций, связанных с дорожным 

движением 

Ноябрь Познакомить с новыми видами транспорта для сферы 

обслуживания: 

- водопроводе; 

- электросети; 

- спец.автохозяйство 

Декабрь Продолжать знакомить детей с правилами для пешеходов. 

Правила поведения пешеходов при сезонных изменениях 

Дать понятия о классификации дорожных знаков 

Январь Продолжать знакомить с классификацией дорожных знаков 

Закрепить знания о видах транспорта для сферы 

обслуживания 

 

Февраль Продолжать знакомить с правилами для пешеходов 

Решение проблемных ситуаций, связанных с дорожным 

движением 



Март Познакомить с работой автосервиса, заправки 

Решение проблемных ситуаций, связанных с работой 

светофора 

Апрель Познакомить детей с ДПС: безопасность пешеходов и 

водителей 

Познакомить с правилами езды на велосипеде 

Познакомить с новыми видами транспорта для сферы 

обслуживания 

Май Закрепить знания о работе светофора 

Закрепить знания о правилах для пешеходов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективное планирование по трудовому воспитанию 

  

Самообслуживание 

Сентябрь 

 

- Знакомить детей с индивидуальным шкафчиком в раздевалке и умывальной комнате. 

- Воспитывать привычку быстро и правильно умываться. 

- Сухо вытираться, пользуясь только индивидуальным полотенцем. 

- Учить детей правильно чистить зубы, ухаживать за зубной щеткой. 

- Воспитывать привычку полоскать рот утром после еды. 

- Воспитывать привычку следить за своим внешним видом. 

 - Учить детей самостоятельно причесываться, следить за чистотой индивидуальной расчески. 

- Учить детей быстро раздеваться и  одеваться. 

- Учить вешать одежду в определенном порядке и месте. 

- Учить постоянно следить за чистотой одежды и обуви. 

- Совершенствовать навыки аккуратной еды. 

 

Октябрь 

 

- Продолжать воспитывать у детей привычку быстро и правильно умываться, мыть руки, шею, 

уши. 

- Сухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем. 

- Воспитывать привычку аккуратно вешать полотенце в индивидуальный шкаф. 

- Учить полоскать рот после еды. 

- Воспитывать привычку правильно пользоваться носовым платком. 

- Учить детей стирать носовой индивидуальный платок, мешочек для физкультурной формы. 

- Учить детей следить за своим внешним видом, находить неполадки в своем внешнем виде, во 

внешнем виде других детей и самостоятельно устранять их. 

- Совершенствовать навыки аккуратной еды: 

- правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом); 

- есть аккуратно, бесшумно; 

- сидеть за столом прямо; 

- правильно пользоваться салфеткой. 

- Прививать детям эстетический вкус. 

 

Ноябрь 

 

- Побуждать детей самостоятельно умываться, мыть шею, руки. Уши, лицо, пользуясь при этом 

туалетным мылом. 

- Совершенствовать у детей навыки правильно промывать нос, чистить зубы. 

- Учить детей следить за своим внешним видом. 

- Воспитывать привычку ухаживать за своей одеждой и обувью: 

- чистить пальто. Куртки специальной щеткой; 

- чистить, протирать ботинки. 

- Совершенствовать навыки аккуратной еды. 

- Прививать детям эстетический вкус. 

 

Декабрь 

 



- Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, мыть руки, по мере загрязнения, после 

пользоваться туалетом. 

- Воспитывать привычку следить за своим внешнем видом. 

- Совершенствовать у детей навыки ухаживать за своей одеждой, обувью: 

- чистить и сушить пальто, куртки; 

- сушить обувь, перчатки, шапки; 

- чистить и протирать обувь. 

- Совершенствовать у детей навыки аккуратной еды. 

- Приучать детей бережно относиться к посуде. 

 

Январь 

 

- Закреплять с детьми навыки быстро и правильно умываться, мыть руки, по мере загрязнения, 

после пользоваться туалетом. 

- Закреплять умение правильно промывать нос. 

- Воспитывать привычку правильно пользоваться индивидуальным носовым платком. 

- Учить детей самостоятельно расчесываться, заплетать косички, завязывать банты. 

- Учить детей мыть индивидуальную расческу по мере загрязнения. 

- Учить стирать банты, резинки для волос. 

- Закреплять с детьми навыки аккуратной еды. 

- Прививать детям эстетический вкус. 

 

Февраль 

- Закреплять у детей привычку быстро и правильно умываться, сухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем. 

- Воспитывать привычку аккуратно складывать полотенце и вешать его в индивидуальный шкаф. 

- Закреплять у детей навыки правильно чистить зубы, следить за чистотой зубной щетки. 

- Воспитывать привычку следить за своим внешним видом, замечать неполадки и самостоятельно 

устранять их. 

- Закреплять с детьми навыки следить за чистотой одежды, обуви. 

- Совершенствовать навыки аккуратной еды. 

- Прививать детям эстетический вкус. 

 

Март 

 

- Закреплять с детьми культурно-гигиенические навыки. 

- Закреплять с детьми навыки самостоятельно раздеваться, одеваться согласно времени года 

-Совершенствовать у детей навыки следить за чистотой одежды, обуви. 

- Закреплять навыки ухаживать за одеждой, обувью, за предметами личной гигиены. 

- Воспитывать у детей любовь к труду. 

- Закреплять с детьми навыки аккуратной еды: 

- пищу брать понемногу 

- хорошо пережевывать 

-есть бесшумно 

 правильно пользоваться столовыми приборами 

 правильно пользоваться салфеткой 

 полоскать рот после еды. 

-Прививать детям эстетический вкус. 

 

 



Апрель 

- Воспитывать привычку быстро и правильно умываться мыть руки по мере загрязнения 

после пользования туалетом мыть шею уши. 

-Учить детей мыть ноги перед сном. 

-Закреплять у детей навыки правильно причёсываться,  девочкам самостоятельно делать 

хвостики заплетать косички. 

-Воспитывать привычку следить за своим внешним видом. 

-Закреплять навыки: 

 правильно пользоваться столовыми приборами 

 правильно сидеть за столом 

 есть аккуратно, бесшумно  

 правильно пользоваться салфеткой во время еды,  после еды. 

-Прививать детям эстетический вкус. 

 

Май 

-Закрепить с детьми культурно – гигиенические навыки: 

 быстро и правильно умываться, мыть руки, шею, уши, промыть нос 

 сухо вытираться, пользоваться только индивидуальным полотенцем 

 правильно чистить зубы, следить за чистотой индивидуальной щётки 

 правильно пользоваться носовым платком. 

- Совершенствовать у детей умение самостоятельно мыть ноги перед сном. 

-Закрепить у детей привычку следить за своим внешним видом. 

- Закрепить у детей навыки аккуратной еды. 

-Прививать детям эстетический вкус. 

Общественно полезный труд 

Сентябрь 

-Воспитывать у детей положительные отношения к труду, желание трудиться. 

-Формировать у детей привычку поддерживать чистоту и порядок в групповой комнате:  

 убирать самостоятельно игрушки, строительный материал в отведённое место  

 протирать мебель в групповой комнате 

 протирать пыль с подоконников 

 мыть самостоятельно игрушки, конструктор. 

-Приучать проводить уборку на участке детского сада: 

 убирать мусор, опавшие листья 

 подметать дорожки 

-Формировать у детей желание работать на общую пользу. 

-Совершенствовать навыки дежурного по столовой: 

 научить детей красиво расставлять посуду; 

 раскладывать приборы по сервировке стола к завтраку, обеду, полднику. 

-Приучать детей дежурить по занятиям. 

-Учить детей самостоятельно убирать постель после сна. 

Октябрь 

-Побуждать детей поддерживать чистоту в групповой комнате: 

 учить детей поддерживать порядок в шкафчиках с игрушками, пособиями 

 учить детей стирать и гладить кукольное бельё 

 протирать столы, подоконники 

 учить детей подметать пол. 

-Закреплять умение самостоятельно выполнять обязанности дежурного по столовой. 



-Воспитывать желание помогать детям младшей группы в ремонте игрушек, стирке белья 

для кукол, в уборке участка. 

Ноябрь 

-Совершенствовать у детей навыки по уборке групповой комнаты. 

-Совершенствовать у детей навыки дежурного по столовой. 

-Побуждать детей дежурить по занятиям: 

 раскладывать оборудование для занятий 

 раздавать дидактический материал 

 убирать всё оборудование на место после занятий. 

-Побуждать детей самостоятельно убирать постель после сна. 

 

Декабрь 

-Постоянно формировать у детей привычку поддерживать чистоту и порядок в групповой 

комнате. 

-Воспитывать у детей бережное отношение к орудиям труда. 

-Учить детей на участке детского сада расчищать от снега дорожки, сметать снег со скамеек. 

-Закреплять навыки дежурного по столовой. 

-Совершенствовать у детей навыки дежурного по занятиям. 

-Приучать детей по собственной инициативе производить мелкий ремонт книг, 

дидактических игр, игрушек. 

 

Январь 

-Учить детей замечать неполадки в групповой комнате, устранять их без напоминания 

воспитателя. 

-Навыки дежурного по столовой постоянно совершенствуются и закрепляются. 

-Совершенствовать у детей навыки дежурного по занятиям. 

-Учить детей стирать, гладить, ремонтировать кукольное бельё. 

-Побуждать детей убирать участок детского сада: 

 расчищать дорожки от снега 

 подметать веранду 

 сметать снег со скамеек. 

 

Февраль 

-В процессе труда продолжать воспитывать у детей умения самостоятельно планировать 

свою и общую работу. 

-Учить детей в процессе труда самостоятельно распределять обязанности. 

-Учить детей подбирать нужное оборудование и бережно пользоваться ими. 

-Совершенствовать навыки дежурного по столовой: 

 учить детей самостоятельно раскладывать салфетки в салфетницы 

 учить полностью сервировать стол 

 учить убирать посуду после приёма пищи 

 подметать пол после еды 

 протирать столы после еды. 

-Совершенствовать навыки дежурного по занятиям: 

 готовить раздаточный материал и раскладывать его перед занятием 

 мыть кисточки, баночки после занятий. 

-Побуждать детей убирать постель после сна. 

-Учить самостоятельно менять постельное бельё по мере необходимости. 

-Учить детей быть аккуратными во время работы. 



 

Март 

-Закреплять с детьми навыки по уборке групповой комнаты. 

-Побуждать детей самостоятельно стирать кукольное бельё, тряпочки для мытья игрушек. 

-Закреплять у детей навыки дежурного по столовой: 

 красиво расставлять посуду 

 раскладывать столовые приборы 

 разносить второе и третье блюда 

 убирать посуду после приёма пищи 

 протирать столы влажной тряпочкой. 

-Совершенствовать навыки дежурного по занятиям. 

 

Апрель 

-Постоянно воспитывать у детей любовь к труду. 

-Учить детей добросовестно выполнять данную воспитателем работу. 

-Учить детей продумывать план работы. 

-Учить детей быть аккуратными во время работы. 

-Учить детей доводить начатое дело до конца. 

-Закреплять с детьми навыки дежурного по столовой. 

-Закреплять с детьми навыки по подготовке к занятиям. 

 

МАЙ  

-Закрепить с детьми навыки по уборке групповой комнаты и участка детского сада. 

-Закрепить с детьми навыки ухода за бытовым оборудованием. 

-Закрепить с детьми навыки дежурного по столовой. 

-Закрепить с детьми навыки дежурного по занятиям. 

-Закрепить с детьми навыки уборки постели после сна. 

-Воспитывать желание помогать детям младшей группы в ремонте игрушек, стирке белья 

для кукол. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование игровой деятельности 

Тема Творческие, сюжетно – 

ролевые игры 

Игры с правилами 

Дидактические 

игры 

Подвижные игры 

День знаний С/р игра «Школа» 

С/р игра «Магазин 

канцтоваров» 

С/р игра «Дети идут в 

школу» 

Строительная игра 

«Построим школу, 

детский сад» 

Д/и «Школьные 

принадлежности» 

Д/и «Собери 

портфель» 

Д/и 

«Первоклассник» 

«Чьё звено скорее 

соберётся» 

«Ловишка, бери 

ленту» 

Осень С/р игра «Семья» - 

«Собираемся на 

осеннюю прогулку» 

С/р игра «Магазин 

фруктов» 

С/р игра «Овощной 

магазин» 

С/р игра «Консервный 

завод» 

Игра путешествие «В 

гости к осени» 

Д/И «Собери 

урожай» 

Д/И «От зёрнышка 

до булочки» 

Д/И «Для чего 

нужен предмет» 

Д/И «Назови 

действия» 

Д/И «Какое время 

года?» 

Д/И «Как дикие 

звери готовятся к 

зиме» 

Настольная игра 

«Собери картинку» 

Д/И «Важные 

приметы» 

«Краски» 

Игра эстафета 

«Весёлые 

соревнования» 

«Совушка» 

«Догони свою пару» 

«Перелёт птиц» 

Я вырасту 

здоровым 

С/р игра «Поликлиника» 

С/р игра «Аптека» 

С/р игра «Магазин 

овощи» 

Д/И «Узнай по 

голосу» 

Д/И «Узнай овощ 

или фрукт по 

описанию» 

Д/И «Найди 

сходство» 

Д/И От младенца 

до старости» 

Д/И «Человек и 

животное» 

Д/И «Мальчики и 

девочки» 

 

«Быстро возьми, 

быстро положи» 

«Кто скорее докатит 

обруч до флажка» 

«Узнай по голосу» 

«Не попадись» 

День народного 

единства 

С/р игра «Путешествие 

по городам России» 

С/р игра «Экскурсия в 

музей» 

С/р игра «Путешествие 

по рекам» 

Д/И «Подбираем 

рифмы» 

Д/И «Какой 

республики флаг» 

Д/И «Что из слова 

можно сделать» 

«Коршун и наседка» 

«Дорожка 

препятствий» 

«Кто меньше сделает 

шагов» 



С/р игра «Семья» - 

«Собираемся в музей» 

Строительная игра 

«Улицы Москвы» 

Строительная игра 

«Московский цирк» 

Строительная игра 

«Кремлёвская стена» 

 

 

Д/И «Кто быстрей 

соберёт» 

Д/И «Не ошибись» 

Новый год С/р игра «Семья – 

встреча Нового года» 

С/р игра «Детский сад – 

новогодний праздник» 

 

Д/И «Найди 

отличия» 

Д/И «Подбери 

слово» 

Д/И «Сказочные 

герои» 

«Мороз – красный 

нос» 

«Кто самый меткий» 

«Ой, что за народ за 

морозом идёт» 

Зима  С/р игра 

«Телевизионный 

репортаж о приходе 

зимы в наше село» 

С/р игра «Семья»- 

«Собираемся на 

зимнюю прогулку» 

Строительная игра 

«Снегоуборочные 

машины» 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Д/И «Ателье 

зимней одежды» 

Д/И «Кто как 

зимует» 

Д/И «Четыре 

времени года» 

Д/И «Придумай 

предложение» 

Д/И «Правила 

безопасности 

зимой» 

Д/И «Техника на 

службе у человека» 

Д/И «Что 

изменилось?» 

Настольная игра 

«Чрезвычайные 

ситуации» 

Настольная игра 

«Времена года» 

«Два Мороза» 

«Снежинки и ветер» 

«След в след» 

«Хоккей на снегу» 

«Снежки» 

«Мороз – Красный 

нос» 

«Охотники и звери» 

 «Кого назвали тот 

ловит мяч» 

«Прокати друга на 

санках» 

День защитника 

Отечества 

С/р игра 

«Самолётостроители» 

С/р игра  «На военном 

корабле» 

С/р игры: «Лётчики», 

«Моряки», «Военные 

учения» 

Строительная игра 

«Военный корабль» 

Д/И «Для чего 

нужен специальный 

транспорт?» 

Д/И «Что по 

воздуху летает?» 

Д/И «На самолёте» 

Настольно – 

печатная игра «По 

земле, по воде или 

по воздуху» 

Д/И «Летим, 

плывём, едим» 

«Море, небо, дорога» 

«Самолёты» 

«Догони свою пару» 

«Кто скорее» 

«Не попадись» 

«Стоп!» 

«Кто самый меткий?» 

Международный 

женский день 

С/р игра «Салон 

красоты» 

Д/И «Испечём 

пирожки в чудо 

П/и с мячом «Закончи 

моё предложение» 



С/р игра 

«Парикмахерская» 

С/р игра «Больница» - 

«Моя мама – врач» 

С/р игра «Ателье» - 

«Моя мама – портниха» 

С/р игра «Семья» - 

«Подготовка к 

празднику 8 марта» 

С/р игра «Готовимся с 

приёму гостей» 

печке» 

Д/И «Назови 

нарисованные 

приборы» 

Д/И «Что будет, 

если…» 

Настольная игра 

«Все профессии 

важны» 

«Жмурки» 

Народная культура 

и традиции 

С/р игра «Детский сад» - 

«Новогодний праздник» 

С/р игра «В магазин за 

подарками» 

С/р игра «Семья» - 

«Готовимся к встречи 

Нового года» 

С/р игра «К нам пришли 

гости» 

С/р игра «Мы идём в 

гости» 

С/р игра «Семья» 

Д/И «Найди 

лишнее» 

Д/И «Назови 

слово» 

Д/И «Магазин» 

Д/И «Барыня 

прислала сто 

рублей» 

Д/И 

«Неоконченный 

рассказ» 

Народная игра 

«Испорченный 

телефон» 

Народная игра 

«Радио» 

«Каравай» 

«Гори, гори ясно!» 

«Ручеёк» 

«Перетяни канат» 

«Гусеница с 

верёвочкой» 

«Водим, водим 

хоровод» 

Весна С/р игра «Телерепортаж 

с весенних улиц» 

С/р игра «Весеннее 

путешествие в лес» 

С/р игра «Огородник» 

 

 

 

 

Д/И «Отгадай» 

Д/И «Нарисуй 

орнамент» 

Д/И «Кузовок» 

Д/И «Сад и огород» 

Д/И «Перелётные 

птицы» 

Д/И «Животный 

мир» 

Д/И «Что 

изменилось?» 

Настольная игра 

«Растительное 

лото» 

Настольная игра 

«Домино из 

растений и цветов» 

Настольная игра 

«Что где растёт?» 

Настольная игра 

«Времена года» 

«Перемени предмет» 

«Охотники и звери» 

«Перелёт птиц» 

«Скворечники» 

«Водяной» 

«Весёлые 

соревнования» 

«Горелки» 

«Совушка» 

«Повторяй движения» 

«Аисты» 

День Победы С/р игра «Военные на 

учении» 

Д/И «Узнай 

военную 

«Кто самый меткий» 

«Кто скорее добежит 



С/р игра «Спасатели» 

С/р игра «Подводная 

лодка» 

профессию» 

Д/И «Собери 

картинку» (военная 

техника) 

Д/и «Профессии» 

через препятствия к 

флажку» 

До свидания 

детский сад! 

Здравствуй школа! 

С/р игра «Школа» 

С/р игра «Семья» - 

«Готовимся к школе» 

Сюжетно – 

дидактическая игра 

«Магазин канцтоваров» 

Д/И 

«Первоклассник» 

Д/И «Сосчитай –

ка» 

Д/И «Четвёртый 

лишний» 

Д/И «Бывает – не 

бывает» 

Д/И «Какие 

растения взять для 

букета» 

Д/И «Скажи по 

другому» 

Д/И «Одежда» 

Игра – хоровод «Гори, 

гори ясно!» 

«Лягушки и цапля» 

«Ловля обезьян» 
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Календарно-тематическое планирование по физическому развитию 

Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 2016г 

 

№ 

 

 

 
 

 

    Дата 

                                          Непосредственно образовательная деятельность   Реализация 

          тем в 

   режимных 

  моментах и 

   свободной 

 деятельности  

 

 

Тема 

занятий 

 

 

                                          Программные задачи 

Дополнительное  

    методическое 

     обеспечение 

   1       2          3                                                              4                   5              6 

   1 Сентябрь        №1 
 

Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить 
с бега на ходьбу ;в сохранении равновесия и правильной осанки 

при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движения 

при переброске мяча. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.9. 

Подвижная игра 
«Ловишки». 

   2         №2 Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке боком, 

перешагивая через набивные мячи (количество мячей зависит от 
длинны скамейки)последовательно через каждый (два приставных 

шага,на третий перешагивание через мяч);упражнять в прыжках на 

двух ногах через набивные мячи (5-6 шт; расстояние между мячами 

4 см);упражнять в переброске мячей(диаметр 20-25 см)двумя 
руками из-за головы, стоя в шеренгах(дистанция между детьми 3 

м). 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.10. 

Игра малой 

подвижности 
«Вершки и 

корешки». 

3         №3  

(на 
воздухе) 

Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением 

;знакомить с прокатыванием обручей, развивая ловкость и 
глазомер, точность движений; повторять прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.11. 

Игровое 

упражнение 
«Ловкие ребята». 

  4 
 

 

 

       №4 Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; 
развивать координацию движений в прыжках с доставанием до 

предмета; повторять упражнения с мячом и лазанье под шнур, не 

задевая его. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.11. 

Игра малой 
подвижности 

«Летает- не 

летает». 



5 
 

 

 
 

 

 

       №5 
 

 

 
 

Упражнять в прыжках на двух ногах между предметами, 
положенными в одну линию(мячи, кубики, кегли).Дистанция 6-8 м; 

расстояние между предметами 0,5 м.Повторить 3-4 раза; упражнять 

в переброске мяча стоя в шеренгах(стояка в ногах на ширине плеч, 
мяч в внизу). В бросании мяча друг другу из положения двумя 

руками снизу по сигналу воспитателя (10-12 раз).Выполнить 

упражнение в ползании- «крокодил» 

 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.13. 

Подвижная игра 
«Не оставайся на 

полу». 

6          №6 

(на 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами в 

прокатывании обручей друг другу, развивать внимание и быстроту 

движений. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.14. 

Игра «Великаны и 

гномы». 

  7          №7 Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием 

поворотов (ориентир-кубик или кегля); развивать ловкость в 
упражнениях с мячом ,координацию движений в задании на 

равновесие; повторить упражнение на переползание по 

гимнастической скамейке. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.15. 

Подвижная игра 

«Удочка». 

  8         №8 Упражнять в бросании мяча правой и левой рукой по переменно 
,ловля его двумя руками(12-15 раз подряд).Повторить 3-4 раза; в 

ползании по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по 

медвежьи»).Повторить 2-3 раза; в ходьбе по гимнастической 

скамейке, на середине выполнить поворот в среднем темпе, затем 
пройти дальше (2 раза). 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.16. 

Игровое 
упражнение 

«Быстро передай». 

  9         №9 
(на 

воздухе) 

Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и 
точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между 

предметами. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.16. 

Игра «Летает не 
летает». 

 10        №10 Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в 
ползании по гимнастической скамей на ладонях и коленях; в 

равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с 

выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.16. 

Подвижная игра 
«Не попадись». 



 11        №11 Упражнять в лазании в обруч, который держит партнер, правым и 
левым боком, стараясь не задеть верхний край обода; В ходьбе 

боком приставным шагом, перешагивая через набивные мячи, 

положенные на расстоянии трех шагов ребенка один от другого (5-
6 мячей); в прыжках на правой и левой ноге через шнуры 

(расстояние между шнурами 0,5м). 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая  

культура в детском 

саду» стр.18. 

Игровое 
упражнение 

«Прыжки по 

кругу». 

12        №12 

 (на 

воздухе) 
 

Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, 

упражнение в прыжках с мячом; разучить игру «Круговая лапта». 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.18. 

Игра «Фигуры». 

 13 Октябрь       №13 Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в 

сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; 

развивать  
ловкость в упражнении с мячом. 

 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.20. 

Ходьба в колонне 

по одному. 

14        №14  Упражнять в равновесии- ходьбе по гимнастической скамейке 
боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс(2-3 

раза); в прыжках на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через 

него справа и слева, продвигаясь вперед, используя взмах 

рук(длина шнура 3-4 м 
)(3-4 раза);в переброске мячей(большой или средний диаметр) друг 

другу парами, стоя в шеренгах. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.22. 

Подвижная игра 
«Перелет птиц». 

 15        №15 

(на 

воздухе) 
 

Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом; повторить задание в прыжках. 

 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.22. 

Подвижная игра 

«Фигуры». 

 16       №16 Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по 

сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в 
прыжках со скамейки; развивать координацию движений в 

упражнениях с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.22. 

Игра «Эхо». 



17       №17 Упражнять в прыжках с высоты 40см с приземлением на 
полусогнутые ноги; в отбивании мяча одной рукой, продвигаясь 

вперед , и  забрасывании мяча в корзину двумя руками; в лазании в 

обруч прямо и боком ,не касаясь руками пола ,в группировке. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.23. 

Подвижная игра 
«Не оставайся на 

полу». 

18 

 

     №18 

(на 

воздухе) 
 

 

Повторить бег в среднем темпе(продолжительностью до 1,5 

минуты);развивать точность броска; упражнять в прыжках. 

 
 

 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.24. 

 

Подвижная игра 

«Совушка». 

 
 

19 

 

 
 

 

     №19 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; 

повторить упражнение в видении мяча; ползании; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади 
опоры. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.24. 

 

 
 

Игра малой 

подвижности 

«Летает-не летает». 

 

20 

 
 

      №20 Упражнять в ведении мяча между предметами(6-8 кубиков или 

набивных мячей; расстояние между предметами 1 м); в ползании на 

четвереньках по прямой ,подталкивая вперед головой набивной 
мяч(вес мяча 0,5-1 кг).Дистанция 3-4 м .Повторить 2 раза; в 

равновесии –ходьбе по рейке гимнастической  скамейки ,руки за 

голову .Темп умеренный, но не медленны  .Повторить 2-3 раза. 
 

 

 

 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.26. 

Подвижная игра 

«Удочка». 

21       №21 

(на 

воздухе) 

Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, 

умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в 

упражнениях с мячом.  

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.26. 

Игровое 

упражнение 

«Успей выбежать». 



22       №22 Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в 
беге в рассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным 

заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.27. 

Общеразвивающие 
упражнения с 

мячом. 

23 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

    №23 

 
 

 

 

Упражнять в ползании по гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине; в прыжках на двух ногах 
между предметами(мячи, кубики, кегли), в конце прыгнуть в обруч; 

в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки 

на пояс (2-3 раза). 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.28. 

 

Игра «Проползи- 

не урони». 
 

 

 

24      №24 

(на 
воздухе) 

Повторить ходьбу с установкой по сигналу воспитателя, бег в 

умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча.  

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.28. 

 

Игровое 

упражнение 
«Лягушки». 

25 Ноябрь     №25 Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по 

канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном 

отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.29. 

 

Игра «Угадай чей 

голосок?». 

 26      №26 Упражнять в ходьбе по канату боком приставным шагом, руки за 
голову; в прыжках на правой левой ноге , продвигаясь вперед вдоль 

каната (вначале только на правой ноге, а при повторении 

упражнения на левой, и так попеременно), руки произвольно; в 
бросках мяча в корзину двумя руками- баскетбольный вариант. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.32. 
 

Подвижная игра 
«Догони свою 

пару». 

27       №27 
(На 

воздухе) 

Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; повторить 
игровые упражнения с мячом и прыжками. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.32. 

 

Игра малой 
подвижности 

«Затейники». 

 



 

 

 

28       №28 Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; 
прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; 

ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с 

мешочком на спине. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.32. 

Подвижная игра 
«Фигуры». 

29       №29 Упражнять  в прыжках через короткую скакалку ,вращая ее 

вперед; в ползании в прямом направлении на четвереньках, 

подталкивая мяч головой(вес мяча не более 1 кг);в передаче 
мяча в шеренгах. 

 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.34. 

Игровое упражнение 

«Мяч о стенку». 

30       №30 
(на 

воздухе) 

Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с 
остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в 

прыжках и с мячом. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.34. 

Подвижная игра «Не 
оставайся на полу». 

31       №31 Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; 

повторить ведение мяча с продвижение вперед; упражнять 
лазание под дугу, в равновесии. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.34. 

Игра малой 

подвижности «Летает-
не летает». 

32       №32 Упражнять метание мешочков в горизонтальную цель с 

расстояния 3-4 м; в ползании «по-медвежьи» на ладонях и 
ступнях в прямом направлении (дистанция не более 5 м), затем 

подняться, потянуться вверх, руки прямые, хлопнуть в ладоши 

над головой; в равновесии-ходьбе по гимнастической скамейке 
боком приставным шагом с мешочком на голове. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.36. 

 

Подвижная игра 

«Перелет птиц». 

33       №33 

(на 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, С 

высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с 

мячом и бегом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.36. 

Подвижная игра «По 

местам». 



34        №34 Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая 
координацию движений и ловкость; разучить лазание на 

гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; 

повторить упражнение в прыжках и на равновесие. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.37. 

Ходьба в колонне по 
одному. 

35        №35 Повторить лазание по гимнастической стенке с переходом на 
другой пролет и спуска вниз (особое внимание при выполнении 

упражнения уделять положению рук); упражнять в равновесии-

ходьбе в носках по уменьшенной площади опоры (ширина15-20 

см), руки на пояс или за голову; упражнять в забрасывании мяча 
в корзину двумя руками от груди(баскетбольный вариант). 

 
 

 

 

 Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.38. 

 
 

 

Подвижная игра 

«Фигуры». 

36      №36 

(на 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; 

упражнять в поворотах прыжком на месте; повторить прыжки на 

правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении 

заданий с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.39. 

Игра малой 

подвижности «По 

выбору детей». 

37 Декабрь      №1 Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в 
беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в 

усложненной ситуации(боком с приставным шагом ,с 

перешагиванием).Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.40. 

Подвижная игра 
«Хитрая лиса». 

38       №2 Упражнять в равновесии-ходьбе по гимнастической скамейке, 

руки на пояс; упражнять в переброске мячей друг другу, стоя в 

шеренгах (расстояние между детьми 2-2.5м); упражнять в 
прыжках на правой левой ноге вдоль шнура, продвигаясь 

вперед(попеременно то на одной, то на другой ноге). 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.41. 

Игровое упражнение 

«Пройди- не задень». 

39        №3 

(на 
воздухе) 

Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по сигналу 

воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге 
(продолжительность до 1,5 мин); повторить упражнения в 

равновесии, в прыжках, с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.41. 

Подвижная игра 

«Совушка». 

40        №4 Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с 

ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге по 

переменно; повторить упражнение в ползании и эстафеты с 
мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.42. 

Игра малой 

подвижности «Эхо». 



41        №5 Упражнять в прыжках между предметами: на двух ногах; на 
правой и левой поочередно; упражнять в прокатывании мяча 

между предметами (5-6 кубиков или набивных мячей; 

расстояние между предметами 1м), подталкивая его двумя 
руками не отпуская далеко от себя; упражнять в ползании под 

шнур (дугу) правым и левым боком, ни касаясь верхнего края 

шнура, группируясь в «комочек». 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.43. 

Подвижная игра 
«Салки с ленточкой». 

42        №6 
(на 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением 
заданий по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения 

на равновесие, в прыжках, на внимание. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.43. 

Игровое упражнение 
«Стой». 

43        №7 Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и 
замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая 

ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, в 

равновесии. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.45. 

Подвижная игра 
«Попрыгунчики-

воробышки». 

44        №8 Упражнять в перебрасывании мячей в парах (расстояние между 

детьми 1,5м); упражнять в ползании на четвереньках с опорой на 

ладони и колени между предметами (голову не опускать); 
упражнять в прыжках со скамейки на мат или коврик 

(выполняется по подгруппам). 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.46. 

ходьба в колонне по 

одному. 

45       №9 

(на 
воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе 

и беге с остановкой по сигналу воспитателя; повторить задание с 
мячом, упражнение в прыжках, на равновесие. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.46. 

Подвижная игра 

«Лягушки и цапля». 

46       №10 Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; 

упражнять в ползании по скамейке  «по медвежьи» повторить 

упражнение в прыжках и на равновесие. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.47. 

Игра малой 

подвижности «Эхо». 

47       №11 Упражнять в лазании по гимнастической стенке с переходом на 

другой пролет, спуск вниз, не пропуская реек; упражнять в 
равновесии и ходьбе с перешагиванием через набивные мячи, 

поднимая высоко колени, руки за голову (2-3 раза).Упражнять в 

прыжках через короткую скакалку. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.48. 

Подвижная игра 

«Хитрая лиса». 



48       №12 
(на 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега; 
разучить игровое задание «Точный пас»; развивать ловкость и 

глазомер при метании снежков на дальность. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.48. 

Игровое упражнение 
«Точный пас». 

49 Январь     №13 Повторить  ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с 

остановкой по сигналу воспитателя; упражнение на равновесие 
при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух 

ногах через препятствие. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.49. 

Подвижная игра 

«День и ночь». 

50       №14   Упражнять в равновесии-ходьбе по гимнастической скамейке ,на 

каждый шаг хлопок перед собой и за спиной ;упражнять в 
прыжках на двух ногах из обруча в обруч(обручи лежат на полу 

в шахматном порядке на небольшом расстоянии друг от друга);в 

прокатывании мяча между предметами, стараясь не задевать их. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.51. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

51       №15 

(на 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному, в беге между 

предметами; в ходьбе и беге врассыпную; повторить игровые 

упражнения с прыжками, скольжение по дорожке; провести 
подвижную игру «Два Мороза». 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.51. 

Подвижная игра «Два 

Мороза». 

52       №16 Повторить ходьбу с выполнением задания для рук; упражнять в 

прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с 
мячом и ползании по скамейке.  

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.52. 

Подвижная игра 

«Совушка». 

53       №17 Упражнять в прыжках в длину с места (в соответствии с 

наличием пособий и физической подготовленностью детей); 

упражнять в бросании мяча (малый и средний диаметр) о стенку 
и ловля его после отскока о пол с хлопком в ладоши (или другим 

дополнительным заданием- приседание, поворот кругом и 

т.д.);упражнять в ползании по гимнастической скамейке на 
ладонях и коленях с мешочком на спине. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.53. 

Игровое упражнение 

«Поймай мяч». 

54       №18 

(на 

воздухе) 

 

Провести игровое упражнение «Снежная королева»; упражнение 

с элементами хоккея; игровое задание в метании снежков на 

дальность; игровое упражнение с прыжками «Веселые 

воробышки». 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.54. 

Игровое упражнение 

«Веселые 

воробышки». 



55       №19 Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием 
(перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.54. 

Подвижная игра 
«Удочка». 

56       №20 Упражнять в переброске мячей друг другу; упражнять в 

ползании на ладонях и коленях в прямом направлении 

(дистанция 3м), затем лазанье под шнур (высота от пола 50 см) и 

продолжение ползания на расстояние 3м; упражнять в 
равновесии- ходьбе на носках, между предметами (5-6 шт; 

расстояние между предметами 0,5 м), руки на пояс. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.56. 

Игровое упражнение 

«Кто дальше бросит». 

57        №21 

(на 
воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе между снежками; разучить ведение 

шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую; 
повторить катание друг друга на санках. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.56. 

Игра «Два Мороза». 

58       №22 Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; 

упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения 
на сохранение равновесия и в прыжках. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.57. 

Игра малой 

подвижности по 
выбору детей. 

59       №23 Упражнять в ползании на четвереньках расположенными по 

двум сторонам зала (6-8 кубиков, набивных мячей; расстояние 

между предметами 1м); упражнять в равновесии- ходьбе по 

рейке гимнастической скамейке, руки за голову; упражнять в 
прыжках на двух ногах из обруча в обруч (6-8 обручей лежат 

плотно друг другу) без паузы. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.58. 

Подвижная игра 

«Паук и мухи». 

60       №24 
(на 

воздухе) 

Повторить ходьбу между постройками из снега; упражнять в 
скольжении по ледяной дорожке; разучить игру «По местам!». 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.58. 

Игровое упражнение 
«По ледяной 

дорожке». 

61 Февраль      №25 Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе при 

повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, 

закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; 

повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и 
глазомер. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.59. 

Подвижная игра 

«Ключи». 



62      №26 Упражнять в равновесии- ходьбе по рейке гимнастической 
скамейки, приставляя  пятку одной ноги к носку другой, руки за 

голову (2-3 раза); упражнять в прыжках между предметами 

(кубики, мячи, кегли) на правой, затем на левой ноге (по одной 
стороне зала на правой, по другой стороне- на левой) (2 раза). 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.60. 

Ходьба в колонне по 
одному. 

63       №27 

(на 
воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя; повторить игровое задание с клюшкой и 
шайбой, игровое задание с прыжками 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.60. 

Игровое упражнение  

«Попрыгунчики». 

64       №28 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; 

разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на 
ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч 

(или под дугу). 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.61. 

Подвижная игра «Не 

оставайся на земле». 

65       №29 Упражнять в прыжках на двух двух ногах между предметами, 

затем на правой и левой ноге, используя энергичный взмах рук 
(2 раза); упражнять в ползании на ладонях и коленях между 

предметами (кубики, набивные мячи- 5-6 шт.) (2 раза); 

упражнять в переброске мяча друг другу в парах (баскетбольный 
вариант). 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.62. 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

66       №30 

(на 

воздухе)  
 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить 

игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.62. 

Игра «Затейники». 

67       №31 Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в 

попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по 
кругу), в метании мешочков, лазанье  на гимнастическую стенку; 

повторить упражнения на сохранения равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре с выполнением дополнительного задания. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.63. 

Подвижная игра «Не 

попадись» (с 
прыжками). 

68       №32 Упражнять в лазанье по гимнастической стенке с переходом на 

другой пролет; упражнять в равновесии- ходьбе по 
гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи, 

попеременно правой и левой ногой; упражнять в метании 

мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.64. 

Игровое упражнение 

«Попади в круг». 



69       №33 
(на 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; 
повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.64. 

Игра «Карусель». 

70      №34 Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением 
задания на внимание, в ползании на четвереньках между 

предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.65. 

Подвижная игра 
«Жмурки». 

71      №35 Упражнять лазанье на гимнастическую стенку с переходом на 
другой пролет; упражнять в равновесии- ходьбе по 

гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на пояс. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.66. 

Эстафета с мечом 
«Передал- садись». 

72       №36 

(на 
воздухе) 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой 

цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков с 
прыжками. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.66. 

Игра «Белые 

медведи». 

73     Март        №1 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; сохранения 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным 
заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.72. 

Подвижная игра 

«Ключи». 

74         №2 Упражнять в равновесии- ходьбе в колонне по одному по 

гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за 

спиной; упражнять в прыжках на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.73. 

Эстафета с мячом 

«Передача мяча в 

шеренге». 

75         №3 

(на 

воздухе) 

Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с 

прыжками и мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.73. 

Игра «Совушка». 

76         №4 Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному ,беге 

врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; 

задания с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.74. 

Подвижная игра 

«Затейники». 



77         №5 Упражнять в прыжках через шнуры, разложенные вдоль зала по 
двух сторонам (длина шнура 3м); упражнять в переброске мячей 

(большой диаметр) в парах; упражнять в ползание на 

четвереньках по гимнастической скамейке (на ладонях и 
ступнях), «по- медвежьи» (2 раза). 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.75. 

Игровое задание «Река 
и ров» (с прыжками). 

78         №6 

(на 

воздухе) 

Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в 

заданиях с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.75. 

Игра «Тихо- громко». 

79         №7 Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять метание 

мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнения в 
ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.76. 

Подвижная игра 

«Волк во рву». 

80         №8 Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; 
упражнять в ползанье по гимнастической скамейке на 

четвереньках с опорой на ладони и колени с мешочком на спине 

;упражнять в равновесии-ходьбе между предметами(6-
8шт.;расстояние между предметами 40см) «змейкой» с 

мешочком на голове. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.78. 

Игра «Охотники и 
утки». 

81         №9 

(на 
воздухе) 

Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.78. 

Игровое упражнение 

«Пас ногой». 

82         №10 Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в 

лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на 

равновесие и прыжки. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.79. 

Подвижная игра 

«Совушка». 

83         №11 Упражнять в лазанье под шнур прямо и боком, не задевая шнур 
(высота от пола 40см); упражнять в прыжках через короткую 

скакалку на месте и продвигаясь вперед. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.80. 

Игра малой 
подвижности по 

выбору детей. 



84         №12 
(на 

воздухе) 

Повторить упражнение с бегом, в прыжках и с мячом.  Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.80. 

Игра «Горелки». 

85 Апрель        №13     Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на 

равновесие ,в прыжках, с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.81. 

Подвижная игра 

«Хитрая лиса». 

86        №14    Упражнять в ходьбе по скамейке боком, приставным шагом  

мешочком на голове; упражнять в прыжках через короткую 
скакалку на месте и продвигаясь вперед; упражнять в переброске 

мячей друг другу в парах(способ по выбору детей). 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.82. 

Игра «Быстро 

возьми». 

87        №15 

(на 

воздухе) 

Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с 

мячом, с прыжками. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.82. 

Игра малой 

подвижности 

«Великаны и гномы». 

88        №16 Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в 

прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.83. 

Подвижная игра 

«Мышеловка». 

89        №17 Упражнять в прыжках в длину с разбега (энергичный разбег, 
приземление на обе ноги); упражнять в лазанье под шнур в 

группировке, не касаясь руками пола и не задевая шнур. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.84. 

Эстафета с мячом 
«Передал- садись». 

90        №18 

(на 

воздухе) 

Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые 

упражнения с мячом, в прыжках. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.84. 

Подвижная игра 

«Горелки». 

91        №19 Упражнять детей в колонне по одному, в построении в пары 

(колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, 

в равновесии. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.84. 

Подвижная игра 

«Затейники». 



92        №20 Упражнять в метании мешочков на дальность; упражнять в 
ползании на четвереньках с опорой на ладони и колени между 

предметами (расстояние между предметами 1м); упражнять в 

прыжках через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед, 
назад, скрестно (способ по выбору детей). 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.86. 

Игровое упражнение 
«Кто дальше бросит». 

93        №21 

(на 

воздухе) 

Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с 

прыжками, в равновесии. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.86. 

Подвижная игра 

малой подвижности 

«Тихо- громко». 

94        №22 Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в 

равновесии, в прыжках и с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.87. 

Игровое задание «По 

местам». 

95        №23 Упражнять в прыжках через шнуры на правой и левой ноге 

попеременно (5-8 шнуров); упражнять в переброске мячей друг 

другу в парах (способ произвольный). 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.88. 

Игровое упражнение с 

бегом «Догони пару». 

96 Май       №24 

(на 

воздухе) 

Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые 

задания в прыжках, с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.88. 

Игра малой 

подвижности 

«Великаны и гномы». 

97        №25 Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе 

по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на 

одной ноге; в бросании малого мяча о стенку. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.88. 

Подвижная игра 

«Совушка». 

98        №26 Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке на встречу 
друг другу на середине скамьи разойтись, помогая друг другу; 

затем продолжить ходьбу на скамейке, сойти с нее в конце, не 

прыгая; упражнять в броске мяча вверх одной рукой и ловля его 
двумя руками, стараясь не прижить мяч к груди, следить за его 

полетом; упражнять в прыжках на двух ногах между 

предметами. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.89. 

Игровое упражнение 
«Кто быстрее». 



99        №27 
(на 

воздухе) 

Упражнять детей в продолжительном беге, развивая 
выносливость; развивать точность движений при переброске 

мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через 

короткую скакалку; повторить упражнения в равновесии с 
дополнительным заданием. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.90. 

Игра по выбору детей. 

100        №28 Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в 

прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.90. 

Подвижная игра 

«Горелки». 

101        №29 Упражнять в прыжках в длину с разбега; упражнять в метании 

мешочков в вертикальную цель; упражнять в равновесии- ходьбе 

между предметами с мешочком на голове. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.91. 

Игра малой 

подвижности «Летает- 

не летает». 

102        №30 

(на 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; 

повторить упражнения с мячом, в прыжках. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.92. 

Игра «Мышеловка». 

 

103        №31 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; 

в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, 
в прыжках, в равновесии. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.92. 

Подвижная игра 

«Воробьи и кошка». 

104        №32 Упражнять в метании мешочков на дальность правой и левой 

рукой- «Кто дальше бросит»; упражнять в лазанье под шнур 

прямо и боком, не касаясь руками пола, в группировке- 
сложившись в «комочек»; упражнять в равновесии- ходьбе 

между предметами на носках с мешочком на голове. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.93. 

Игровое упражнение 

«Пас друг другу». 

105        №33 

(на 
воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и 

беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 
культура в детском 

саду» стр.93. 

Подвижная игра 

«Горелки». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

106        №34 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; 
повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку; 

упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре, в прыжках. 

Пензулаева Л.И.   
«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.95. 

Подвижная игра 
«Охотники и утки». 

107        №35 Упражнять в ползанье по гимнастической скамейке на 

четвереньках- «по- медвежьи» (2 раза); упражнять в прыжках 

между предметами на правой и левой ноге (2-3 раза); упражнять 
в равновесии- ходьбе с перешагиванием через предметы, боком 

приставным шагом с мешочком на голове. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.96. 

Игра малой 

подвижности «Летает- 

не летает». 

108        №36 

(на 

воздухе) 

Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в 

заданиях с мячом. 

Пензулаева Л.И.   

«Физическая 

культура в детском 
саду» стр.96. 

Подвижная игра «Не 

оставайся на земле». 



Приложение №6 

Перспективное планирование работы с родителями 
  

Перспективный план работы с родителями подготовительной группы на 2022-2023 уч. год. 

Месяц Название мероприятия Цель Ответственные 

Сентябрь 1. Групповое родительское собрание «Год 

до школы» 

Знакомство родителей с задачами воспитания и 

обучения детей на учебный год, психологическими 

и возрастными особенностями  детей 6-7 лет. 

*Формирование правильной позиции родителей в 

оценке готовности дошкольников к обучению в 

школе и причины неудовлетворительной 

адаптации ребенка к школьной жизни. 

Воспитатели группы 

2. Анкетирование родителей Изучение отношения родителей к проблеме 

подготовки детей к школе, их ожиданий от ДОУ, 

выявление индивидуальных особенностей ребенка 

– будущего школьника. 

Воспитатели группы 

3. Консультация «Все о развитии речи» Дать родителям необходимые знания о развитии 

речи старших дошкольников. 
Воспитатели группы 

4. Детская творческая выставка рисунков 

«Мой любимый воспитатель» 

Активизировать родителей и детей в участии в 

конкурсах. 
Воспитатели группы 

5. Папка-передвижка «Зачем рисовать?» Показать необходимость рисования для каждого 

ребенка. 

Воспитатели группы 

Октябрь 1. «Физкульт – ура! Ура! Ура!» /памятки, 

рекомендации на тему здорового образа 

жизни, профилактика нарушения осанки, 

комплексы упражнений/. 

Пропагандировать здоровый образ жизни, 

познакомить с мерами профилактики нарушения 

осанки. Предложить комплексы упражнений 

интересные подвижные игры. 

 

Воспитатели группы 

2. Тренинг для детей и родителей «Мы 

вместе» 

Помочь родителям и детям взаимодействовать с 

друг другом 

 

Воспитатели группы 



3. Беседа «Правила хорошего тона» Соблюдать правила поведения в группе, поощрять 

теплые взаимоотношения 

Воспитатели группы 

4. Консультация для родителей 

"Нравственно-патриотическое воспитание 

дошкольников" 

Познакомить родителей с понятием нравственно-

патриотического воспитания 

Воспитатели группы 

Ноябрь 1. Информационный стенд «Конвенция о 

правах ребенка» 

Знакомить родителей с правами ребенка Воспитатели группы 

2. Информационный стенд ««Безопасность 

на дороге. Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя на дороге» 

Реализация единого воспитательного подхода по 

обучению детей правилам дорожного движения. 

  

Воспитатели группы 

3. Праздник «День матери» 

  

Помощь родителей в воспитании любви, уважения 

к мамам, донести до детей, что дороже мамы 

никого нет, что мама – самый близкий и лучший 

друг.                         

Воспитатели группы 

Музыкальный работник 

4. Мастерская добрых дел «Кормушки 

своими руками» (совместная деятельность 

родителей с детьми). 

  

Объединить поколения, детей и взрослых, занятых 

общим делом. Привлечь родителей к 

нравственному воспитанию детей, совместному 

труду; сплочение детского и взрослого 

коллектива. 

Воспитатели группы 

  5. Папка передвижка «Наша Родина – 

Россия» 

Привлекать родителей к воспитанию 

патриотических чувств в детях. 

Воспитатели группы 

Декабрь 1. Выставка рисунков и поделок 

«Мастерская Деда Мороза» 

Побуждать родителей к совместному творчеству с 

детьми 

Воспитатели группы 

2 .Консультация «Готовим руку 

 дошкольника к письму». 

Дать рекомендации родителям по подготовке 

 ребёнка к школе. 

  

Воспитатели группы 

3. Праздник «Новый год». Вовлечь родителей  и детей в подготовку к 

новогоднему празднику. 
Воспитатели группы 

Музыкальный работник 

4. Наглядно- информационный материал 

«Что наблюдать в природе зимой». 

  

Реализация единого подхода детского сада и семьи 

в организации исследовательской деятельности 

дошкольников. 

Воспитатели группы 



5. Памятка «Агрессивные дети» Познакомить родителей с понятием агрессивность, 

причинами ее появления. 

Воспитатели группы 

Январь 1. Консультация «Режим дня – залог 

здоровья и успеха в учебе» 

Выявление волнующих вопросов у родителей по 

теме: «Режим будущего школьника» 

  

Воспитатели группы 

2. Консультация «Как провести выходной 

день с ребёнком». 

  

Предложить родителям ряд мероприятий и 

приёмов проведения выходного дня с ребёнком. 

Предложить родителям поделиться опытом друг с 

другом в воспитании детей. 

Воспитатели группы 

3.Индивидуальные беседы 

«Обучение запоминанию» 

Распространение педагогического опыта по 

обучению заучивания стихов. 

Воспитатели группы 

4. Памятка: «Искусство прощать и 

наказывать». 

дать рекомендации по воспитанию нравственных 

качеств ребёнка. 
Воспитатели группы 

Февраль 1. Индивидуальные беседы 

«Игры и упражнения для развития 

логического мышления» 

Развитие воспитательного потенциала семьи Воспитатели группы 

2. Выставка поделок и рисунков 

«Мы будущие защитники Родины» 

Демонстрация уважительного отношения к роли 

отца в воспитании ребенка. 

Формирование атмосферы общности интересов 

детей, родителей и коллектива 

Воспитатели группы 

3. Совместное мероприятие «Папа и я  - 

лучшие друзья» 

Привлечение родителей к совместной 

деятельности с детьми; развитие творческого 

взаимодействия родителей и детей. 

Воспитатели группы 

4. Консультация «« В игре готовимся к 

школе» 

Обсуждение проблем интеллектуальной 

готовности ребенка к школе. 

* Знакомство с играми, помогающими увидеть 

особенности проявления познавательной 

активности ребенка, его эмоциональной и 

социальной готовности 

Воспитатели группы 

Март 1. Творческая выставка поделок и рисунков 

«Все цветы для вас мамы и бабушки» 

Привлечь внимание родителей к творчеству детей Воспитатели группы 



2. Совместное создание в группе огорода. 

  

Приобщить родителей к созданию в группе 

огорода, продолжать знакомство детей с 

растениями, уходу за ними 

Воспитатели группы 

3. Консультация «Развитие творческих 

способностей ребенка» 

Осветить родителям требования  программы   по 

изодеятельности старших групп. 
Воспитатели группы 

4. Праздник «8 марта» Привлечение родителей к совместной организации 

праздника 

Воспитатели группы 

Музыкальный работник 

Апрель 1. Конкурс детского рисунка 

«Я рисую космос» 

Привлекать родителей к участию в жизни группы Воспитатели группы 

2. Оформление информационного уголка 

* « Воспитание самостоятельности»; 

* «Уголок ребенка в семье»; 

* «Правила передачи ответственности»; 

* «Это нужно для школы» 

Донесение родителям информации об 

особенностях предстоящей школьной жизни. 

* Развитие сотрудничества при решении 

различных проблем будущего школьника. 

Воспитатели группы 

3. Привлечение  родителей к субботнику на 

участке группы. 

  

Способствовать развитию  совместной трудовой 

деятельности  детей и родителей. 

  

Воспитатели группы 

4. Консультация «Помогите детям 

запомнить правила пожарной безопасности» 

Закрепить элементарные правила пожарной 

безопасности 
Воспитатели группы 

5. Консультация для родителей «Лепка из 

глины как один из способов снятия 

напряжения у детей дошкольного возраста» 

Дать родителям знания о необходимости лепки для 

здоровья ребенка, полезных свойствах глины. 
Воспитатели группы 

Май 1.Организация выставки  - поздравления к 

Дню Победы. 

Привлечь родителей к участию в празднике, 

воспитывать чувство патриотизма у детей 
Воспитатели группы 

2. Итоговое родительское собрание «А ваш 

ребёнок готов к школе». 

Дать родителям информацию об уровне 

готовности детей к школе. 
Воспитатели группы 

3. Памятка родителям: «Безопасное Реализация единого воспитательного подхода по Воспитатели группы 



поведение детей на дороге.» 

  

обучению детей правилам дорожного движения в 

д\с и дома. 

4. Фотовернисаж: «Вот  и стали мы на год 

взрослей». 

  

Вовлечение родителей в подготовку к выпускному 

вечеру. Укреплять дружеские взаимоотношения в 

коллективе группы. 

Воспитатели группы 

5. Выпускной вечер «До свидания, детский 

сад!» 

Создать радостное настроение у детей и 

родителей, получить положительные эмоции. 

  

Воспитатели группы 

Музыкальный работник 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение№7 

Мониторинг  
 

МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 

УРОВЕНЬ СФОРМИРВАННОСТИ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 
Подготовительная группа гсентябрь  2022/2023 учебного года 

  Развитие игровой деятельности Художественно-эстетическое развитие 
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 МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 
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Подготовительная группа  2022/2023учебного года 
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МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 

УРОВЕНЬ СФОРМИРВАННОСТИ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ПО ОО «Познавательное развитие» 

Подготовительная группа 2022/2023 учебного года 
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МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 

УРОВЕНЬ СФОРМИРВАННОСТИ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ПО ОО «Речевое развитие» 

Подготовительная группа 2022/2023  учебного года 
 

 Фамилия имя ребёнка Речевое развитие 
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Приложение № 8) 

 

Планирование работы с детьми 

  

Месяц Задачи   Содержание работы с детьми  

Сентябр

ь Продолжать  под руководством Утренняя гимнастика   

 медицинских работников Комплексы №1, №2   

 проводить комплекс Мини-гимнастика, физкультминутки 

 закаливающих процедур с 

Гимнастик

а после сна №1, 

        

 использованием  природных закаливающие процедуры.   

 факторов (воздух, солнце, вода) в Двигательная активность на прогулке,  

 сочетании с физическими воздушные ванны.     

 упражнениями.  Развивать П/и:«Бездомный  заяц»,  «Горелки»,  

 творчество, самостоятельность, «Третий лишний».     

 инициативу в двигательных       

 действиях,   осознанное       

 отношение к ним, способность к       

 самоконтролю,  самооценке при       

 выполнении  движений.       

 Формировать интерес и любовь к       

 спорту           

Октябрь Ежедневно  проводить Утренняя гимнастика    

 утреннюю  гимнастику Комплексы № 3, №4    

 продолжительностью 8-10 Мини-гимнастика, физкультминутки  

 минут. Систематически 
Гимнастик

а после сна №2,  

 

проводить под руководством 

закаливающие процедуры.   

 

Двигательная активность на прогулке, 

 

 
медицинских работников 

 

 

воздушные ванны. 

    

 
различные 

 
виды 

    

  

П/и:   «Горелки», «Пустое 

место»

, 

 

 закаливающих процедур   с  

 учетом индивидуальных «Волк во рву», «Море волнуется».  

 

особенностей детей 

  
Физически
е упражнения: «Сбей  

   

кеглю» 

     

           

Ноябрь Во  время занятий, требующих Утренняя гимнастика    

 высокой умственной нагрузки, и Комплекс гимнастики с мячами  

 в промежутках между занятиями №5, №6      

 проводить физкультминутки Мини-гимнастика, физкультминутки  

 длительностью 1 -3 минуты  Гимнастик после сна №3,  



а 

 Закреплять умение аккуратно закаливающие процедуры.   

 пользоваться  столовыми Двигательная активность на прогулке,  

 приборами обращаться с воздушные ванны.     

 просьбой, благодарить.  П/и:  «Кто скорее снимет ленту»,  

      «Бездомный заяц».     

      Физические упражнения: «Лягушки»,  

      «Карлик»      

Декабрь Приучать  детей самостоятельно Утренняя гимнастика.    

 организовывать  подвижные Комплекс №7, №8     

 спортивные игры, выполнять Мини-гимнастика, физкультминутки  

 спортивные упражнения на 

Гимнастик

а после сна №4,  

 прогулке,  используя  имеющееся закаливающие процедуры.   

 физкультурное оборудование: Двигательная активность на прогулке,  

 зимой    кататься    на    санках, воздушные ванны.     

 скользить по ледяным дорожкам, Развивающие   игры:   «Достань   до  

 ходить на лыжах    

солнышка

»      

 Воспитывать привычку быстро и П/и:«Наседка   и коршун»,   «Два  

            

 правильно умываться, насухо Мороза»,  «Ловля  обезьян»,  «Пустое 

 вытираться,  пользуясь место»,  «Беги-он,  она,  они»,  «По 

 индивидуальным полотенцем, порядку становись!», «Прятки». 

 чистить   зубы,   полоскать   рот      

 после  еды,  мыть  ноги  перед Физические  упражнения:  «Косарь», 

 сном,   правильно пользоваться «Насос»     

 носовым  платком  и  расческой,      

 следить за своим внешним      

 видом,   быстро   раздеваться   и      

 одеваться,   вешать   одежду   в      

 определенном порядке, следить      

 за чистотой одежды и обуви.       

Январь Закреплять умение быстро Утренняя  гимнастика  Комплекс  №9, 

 перестраиваться  на  месте  и  во №10     

 время   движения,   равняться   в Гимнастика после сна №,5 

 колонне, шеренге, круге; закаливающие процедуры;  

 выполнять упражнения ритмич- Мини-гимнастика, физкультминутки 

 но,  в  указанном  воспитателем Двигательная активность на прогулке, 

 темпе.      воздушные ванны.   

 Развивать физические качества: Развивающие игры:  «Город 

 силу,  быстроту,  выносливость, мастеров».     

 ловкость, гибкость.   П/и:  «Пройди  бесшумно»,  «Волк  во 

 Обеспечивать  оптимальную рву»,  «Будь  внимателен»,  «Весёлые 



 двигательную активность детей в соревнования», «Жмурки»  

 течение   всего  дня,   используя Физические упражнения: «Лошадки», 

 подвижные,  спортивные, «Качалочка»    

 народные игры и  физические      

 упражнения.          

Февраль Продолжать  упражнять детей в Утренняя гимнастика   

 статическом и динамическом Комплекс №11, №12   

 равновесии,  развивать Гимнастика после сна №,6 

 координацию движений и закаливающие процедуры.  

 ориентировку в пространстве.  Мини-гимнастика, физкультминутки 

 Закреплять умение участвовать в Двигательная активность на прогулке, 

 разнообразных подвижных играх воздушные ванны.   

 (в том числе играх с элементами Игровое   упражнение   –   «Ровные 

 соревнования), способствующих спинки».     

 развитию  психофизических      

 качеств (ловкость, сила, П/и:  «Снежинки  и  ветер»,  «Найди 

 быстрота,   выносливость,   гиб- пару», «Снеговики», «Пройди 

 кость),  координации  движений, бесшумно», 

«Пусто

е  место», 

 умения ориентироваться в «Лётчики на аэродроме».   

 пространстве.  Расширять      

 представления о рациональном      

 питании   (объем   пищи,   пос-      

 ледовательность ее приема,      

            

 разнообразие В  питании,      

 питьевой режим).         

Март Формировать потребность в Утренняя гимнастика    

 ежедневной двигательной Комплекс №13, №14    

 деятельности. Формировать Гимнастика 

посл

е  сна №,7 

 сохранять правильную осанку в закаливающие процедуры   

 различных видах деятельности. Мини-гимнастика, физкультминутки 

 Закреплять умение соблюдать Двигательная активность на прогулке, 

 заданный темп в ходьбе и беге.  воздушные ванны.    

 Добиваться активного движения Развивающие  игры: «Путешествие 

 кисти руки при  броске. мяча»     

 Продолжать  знакомить 

дете

й с П/и: «Третий лишний», «Папа,мама, 

 особенностями строения и я  –  дружная  семья!»,  «Наседка  и 

 функциями организма человека. цыплята», «Передай мяч»   

 Расширять представления о Игра – соревнование: «Стирка». 

 рациональном питании (объем Физические    упражнения:    «Чаша 

 пищи,   последовательность ее воды», «Дровосек»    

 приема, разнообразие в питании,      



 питьевой режим).         

Апрель Совершенствовать  технику Утренняя    гимнастика. Комплекс 

 основных движений, добиваясь №15,16     

 естественности,  легкости, Гимнастика 

посл

е  сна №,8 

 точности,  выразительности их закаливающие процедуры.  

 выполнения.     Мини-гимнастика, физкультминутки 

 Закреплять умение  сочетать Двигательная активность на прогулке, 

 разбег с отталкиванием в воздушные ванн.    

 прыжках на мягкое покрытие, в Развивающие игры:  

«Лесна

я 

 длину и высоту с разбега.  тропинка», «Паровозик», «Солнечный 

 Упражнять в перелазании с зайчик»     

 пролета   На  пролет П/и: «Найди свой цвет», «Коршун и 

 гимнастической стенки по наседка»,    «Мышеловка»,    «Брось- 

 диагонали.      поймай»     

 Продолжать  развивать      

 творчество, самостоятельность,      

 инициативу в    двигательных      

 действиях,   осознанное      

 отношение к ним, способность к      

 самоконтролю, самооценке  при      

 выполнении  движений.      

 Формировать интерес и любовь к      

 спорту            

Май 

Закреплять умение придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. Закреплять умение самостоятельно 

организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры. Поддерживать интерес к 

физической культуре и спорту, отдельным 

движениям в области спорта. Развивать иинтерес 

к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол). 

Утренняя гимнастика 

Комплекс №17, №18 

Гимнастика после сна №9, 

закаливающие процедуры. Мини-

гимнастика, физкультминутки 

Двигательная активность на прогулке, 

воздушные ванны. 

Развивающие    игры:    «Верблюжьи 

бега» 

П/и: «Мяч–чижик», «Прилет птиц», 

«Ловишки с мячом», «Совушка» 

Физические   упражнения:   «Догони 

мяч» 

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

 

 



Дата Тема Цель 

Сентябрь 

Апрель 

Организация 

здоровьесберегающей 

среды 

Создание условий для 

сохранения здоровья, 

обучения воспитанников и 

оказания помощи детям в 

период адаптации 

Ежемесячно Обеспечение условий для 

предотвращения 

травматизма 

Формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности и 

формирование предпосылок 

экологического сознания 

(безопасности окружающего 

мира) 

Май Оценка состояния здоровья 

дошкольников 

Определение показателей 

здоровья и физического 

развития детей 

Ежемесячно Оздоровление средствами 

физической культуры 

Удовлетворяя естественную 

биологическую потребность 

детей в движении, любиться 

хорошего уровня здоровья и 

всестороннего физического 

развития детей 

Ежемесячно Лечебно-оздоровительные 

мероприятия 

Проведение комплекса мер 

по повышению 

специфической и 

неспецифической 

резистентности детского 

организма  к 

неблагоприятным внешним 

воздействиям 

Ежемесячно  Применение физических 

упражнений и естественных 

факторов природы к 

больному ребенку с 

лечебно-

профилактическими целями 

Ежемесячно Коррекционная работа Внедрение эффективных 

педагогических технологий, 

обеспечивающих выбор 

оптимальных методов и 

условий коррекции детей с 

проблемами здоровья 

Ежедневно Закаливание организма Повышать 

сопротивляемость 

организма к изменениям 

внешней среды, перепадам 

температур, давления, ветра 

Ежедневно Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Формирование культуры 

поведения, продиктованной 

требованиями гигиены и 

нормам человеческих 

отношений 



1 раз в квартал Дни здоровья Привитие привычки 

здорового образа жизни 

1 раз в месяц Физкультурные досуги  

Ежемесячно Работа с родителями Повышать грамотность 

родителей в вопросах 

воспитания и укрепления 

здоровья дошкольников 
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